Situaciones clinicas en el uso
de anticonceptivos
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Mecanismo de accion

1 Efecto sobre el ovario e hipotalamo: se
iInhibe la ovulacion

1 Cambio en la motilidad de la trompa de
Falopio

1 Efecto sobre la mucosa uterina

1 Accion sobre el moco cervical del cuello
uterino



Tres efectos principales

impedir la ovulacion;

- Impedir la fecundacion (union del
espermatozoide con el ovulo);

Impedir la anidacion del ovulo fecundado
en la cavidad uterina.

Los efectos 1 y 2 son anticonceptivos, el 3
es abortivo



Las pildoras
anticonceptivas
de estrogeno vy
progestina combinadas
vy los implantes
o pildoras
de progestina
solamente
impiden que
la glandula pituitaria
produzca las hormonas
que estimulan
la ovulacion

Implante de
prog e=ztina

FADAM.

La pildora funciona de diferentes maneras para prevenir el embarazo:
suprime la ovulacion de tal forma que los ovarios no liberan el évulo y
ocasiona cambios en el moco cervical, haciendo que éste sea mas espeso
y que por lo tanto sea mas dificil para el espermatozoide nadar hacia el
utero. La pildora tampoco permite que el revestimiento del utero se
desarrolle lo suficiente como para albergar y nutrir el évulo fertilizado.



A Contraindicaciones

Presencia o antecedentes de trombosis venosa severa.
Presencia o antecedentes de tromboembolia
Enfermedades coronarias o cerebrovasculares
Valvulopatias trombogenicas

Trastornos trombocinéticos

Diabetes severa con compromiso vascular
Hipertension no controlada

Carcinoma de mama no diagnosticado o sospechado o neoplasia
estrogenodependiente diagnosticada o sospechada

Carcinoma o adenoma hepatico o enfermedades hepaticas activas, hasta tanto no se
haya normalizado la funcion hepatica.

Hemorragias genitales de origen incierto.
Falta de antitrombina Ill, anemia en las células falciformes.
Hiperlipoproteinemia.

l_\gtericia o prurito en un embarazo anterior, sindrome de Dubin-Johnson, sindrome de
oter.

Presencia de herpes gestacional en la historia clinica, otoesclerosis agravada en un
embarazo anterior.

Embarazo conocido o sospechado.
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Advertencias

#l Riesgo de tromboembolias venosas
#l Obesidad

Ml Cirugias o traumatismos asociados con mayor rieso de trombosis.
¥ Inmovilidad prolongada

Ml Mayor edad

#l Riesgo de tromboembolias arteriales
M Hipertension

M Hiperlipidemia

#l Carcinoma de 6rganos reproductores :
Ml Lesiones oculares
Ml Cefaleas

ll Otoesclerosis

La fibrina se polimeriza y El tromibo crece

estabiliza el rombo




Precauciones

1 Examen fisico y seguimiento

1 Efectos sobre el metabolismo de
carbohidratos y lipidos

1 Funcion hepatica
1 Depresion

1 Niveles de folatos
1 [rregularidades en el sangrado
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1 Ciertos antibioticos (ampicilinas,
tetraciclinas, y otros)

2 Barbituricos

1 Medicamentos que aceleren el transito
intestinal

1 Otros, que en los prospectos se informan



http://images.google.com.ar/imgres?imgurl=http://www.elamaule.cl/tmp_images/138/noticia_6874_normal.jpg&imgrefurl=http://www.elamaule.cl/admin/render/noticia/6874&h=336&w=400&sz=132&hl=es&start=1&um=1&tbnid=_iGRA7Z3GN3AiM:&tbnh=104&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%2Bfotos%2BENVASES%2BDE%2BMEDICAMENTOS%26um%3D1%26hl%3Des
http://images.google.com.ar/imgres?imgurl=http://www.interempresas.net/fotos/16408.jpeg&imgrefurl=http://www.interempresas.net/Plastico/Articulos/Articulo.asp%3FA%3D2628&h=205&w=285&sz=8&hl=es&start=9&um=1&tbnid=u-TtEkxlM4IoEM:&tbnh=83&tbnw=115&prev=/images%3Fq%3D%2Bfotos%2BENVASES%2BDE%2BMEDICAMENTOS%26um%3D1%26hl%3Des

BARRERA
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Preservativo

1 Es un metodo muy utilizado, su eficacia
para evitar embarazo, esta cercana del
90% (dependiendo de varios factores,
edad de la persona , circunstancia de la
utilizacion , etc..), desde el punto de vista
medico su contraindicacion esta dada por
alergia al latex o sus lubricantes.



INTRAUTERINOS (DIU)

1 PRIMERA GENERACION: INERTE

1 SEGUNDA GENERACION: CON COBRE,
PLATA

1 TERCERA GENERACION: CON
HORMONAS
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DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS

"El dispositivo intrauterino induce cambios
en la actividad endometrial y en la
composicion del fluido uterino, lo que
provoca una inhibicion de la actividad del
esperma y de la implantacion del
blastocisto”
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Los dispositivos intrauterinos (DIU)
son objetos moldeados de plastico
(algunos contienen cobre) que
. truncan el ambiente uterino normal
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Por qué algunos profesionales y
sociedades dicen que no son abortivos, €l
motivo es porgque afirman que la gestacion
no se inicia en la concepcion (union del
espermatozoide y ovulo), sino con la
implantacion en la cavidad uterina, pero
esto es una resolucion arbitraria pues no
tiene ningun sustento cientifico.



Dr. Lejeune, pionero en genetica y ciencia
pre-natal, Univ. Paris.

“Cada uno de nosotros tiene un momento preciso en que
comenzamos. Es el momento en que toda la necesaria y
suficiente informacion geneética es recogida dentro de
una celula, el huevo fertilizado y este momento es el
momento de la fertilizacion. Sabemos que esta
informacion esta escrita en un tipo de cinta a la que
llamamos ADN... La vida esta escrita en un lenguaje

fantasticamente miniaturizado”
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“El embrion es un ser humano. Esto es
innegable. Cualquier intento de hacer
comenzar la vida humana en un
momento posterior es arbitrario y no
sostenido por argumentacion cientifica”
-Angelo Luigi Vescovi, Profesor de
Biologia Celular, (Se profesa agnostico) -
co-director del Instituto de Investigacion
de Células Estaminales del Hospital San

Rafael de Milan
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Hay consenso entre ginecologos y
obstetras que cuando concurre una
paciente embarazada y tiene colocado un
diu es indicacion (si los hilos se
visualizan) extraer el diu lo mas precoz
posible pues el no hacerlo aumenta la
posibilidades de aborto, lo que
demostraria, si, su efecto abortivo de un
embrion ya implantado.



Contraindicaciones

i Embarazo

l Infeccion después de un parto o de un aborto

l Sangrado vaginal inexplicado (necesita una evaluacion)
#l Cancer del cuello uterino, del endometrio o del ovario

il EPI, actual o en los ultimos tres meses

il ETS (cervicitis purulenta), actual o en los ultimos tres
meses

1 Enfermedad trofoblastica gestacional maligna

#l Cavidad uterina malformada (incompatible con la
insercion del DIU)

#l Tuberculosis pélvica diagnosticada



Complicaciones

1 Infeccion

1 Perforacion uterina
1 Embarazo ectopico
1 Metrorragias

i | eucorrea

1 Dismenorrea

1 Quistes de ovario, amenorrea (con los
hormonales)

1 otras

Figura 2. Tcu saliendo de la
pared del posterior (tero.




¢, DEFINITIVOS?

Se ligan y se cortan las
trompas de Falopio

i Ligadura tubaria

3 VVasectomia




Ligadura tubaria

#l Complicaciones quirurgicas de toda intervencion, hematomas,
infecciones, riesgos anesteésicos, etc.

ll Complicaciones alejadas de la intervencion: embarazos ectopicos,
irregularidades mestruales, hidrosalpinx, dolor pélvico inespecifico,
fracaso de la ligadura de trompas, otras.

l 10-15% desean revertir su esterilizacion

#l Revertir la ligadura con microcirugia tiene una tasa media de éxito
del 55%



Vasectomia

La vasectomia también pueden tener sus
complicaciones quirurgicas, existe un
grupo de paciente entre 2-4% que
solicitan recuperar su fertilidad, y en estos
casos los porcentajes de exito seran
variables de acuerdo a la tecnica
empleada y al tiempo transcurrido.



#l Lo que llaman “Sexo seguro” , se hace rutinario, carece de historia
pues se remite a si mismo.

Ml La sexualidad es una realidad rica y delicada que pierde su belleza
cuando se la instrumentaliza

Ml Saber esperar y respetar las condiciones de amor y exclusividad
son las vias que hacen que el amor se transforme en una fiesta, en
la celebracion de una boda.

Ml Aqui comienza una historia, es el momento solemne del encargo
originario:

‘PERPETUAR LA FAMILIA”
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