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¿QUÉ ES LO NATURAL?
 Reduccionismo biológico

 La perspectiva “animal”
 Reproducción – procreación
 Instinto – impulso 
 Espontaneidad - integración

 Autodeterminación personal:  el acto conyugal 
como acto humano
 Conciencia de sí, de la soledad
 Acceso a la realidad y a la verdad

 Unidad de cuerpo y espíritu
 Dos antropologías diferentes



ALGUNAS CARACTERÍSTICAS DE LA 
NATURALEZA HUMANA
 Lo biológico

 Conocimiento y respeto de las leyes de transmisión de 
la vida

 Los métodos naturales:  ¿un “anticonceptivo” natural 
para “planificar la familia”?  O ¿un método de 
regulación de fecundidad para vivir la misión de 
paternidad responsable?

 Lo psicológico
 Conocer y educar el impulso sexual
 La abstinencia periódica como acto humano 

 De integración
 De donación y acogimiento
 De construcción de sí mediante la virtud de la castidad



EL PROYECTO MATRIMONIAL Y 
FAMILIAR
 “Para que tengan vida… vida plena”
 El arte de regular y administrar una riqueza
 El control, la planificación y la cultura anti vida
 La actitud frente al hijo:

 “alguien” o “algo”
 La ciclicidad como una pedagogía 
 “don” o “derecho”
 Algunas preguntas para la conciencia y el diálogo:

 ¿Qué pasaría si llega ahora un hijo?
 ¿Nos encantaría y no podemos tener un hijo?
 ¿Podríamos, pero no queremos otro hijo?



LA MISIÓN DE PATERNIDAD 
RESPONSABLE
 La dignidad de co-creadores
 La economía del don, la gratuidad y la 

generosidad
 Paternidad, maternidad y conyugalidad:  

expresiones de la vocación al amor
 Responsabilidad:

 Consecuencia de ser libres
 Camino, expresión y seguro de

 La plenitud humana
 La virtud de la castidad
 El camino de santidad


