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INTRODUCCCION

En esta conferencia intentamos argumentar a favor de landestcia del afecto, de la
alteridad en la condicion humana y de la apertura a la fecundisad dionension
inherente al amor. Esta vez complementaremos la referdnamce matrimonial con
un estudio de los rasgos propios del amor segun un estilo viygiddibe de la vida.

Como fundamento a nuestra exposicion contamos con una antropologiachlaief
caracter personalista, inspirada en la fecunda obra de Mo8grdtcia.

I. Al decir persona no nos referimos a una cosa, ni a objgtm@lque pueda ser
propiedad manipulable e intercambiable. Es decir, no pensamos eastang segun
categorias de funciones descriptivas de conductas observablesaoem las ciencias
empiricas biolégicas y las psicosociales. Tampoco favorecemmasinterpretacion de
persona segun consenso social histéricamente formulada. Méas ti@oaemos que
durante el curso de la historia intelectual han surgido integioets de lo que significa
el ser persona que permiten expresiones objetivas sin menosjaeti@ncia subjetiva

y concreta que cada uno tenga de su propio ser persona como reaidagal de

rasgos esenciales.

A. Seguidamente presentamos un resumen de las categorias\gredsifundamento
al tema central de la conferencia orientada a destacerdad, bondad y belleza del
amor matrimonial y del amor virginal segun una antropologia perstmali
organicamente elucidada.

La persona en su ser se distingue por su:

1. Individualidad —ser un “quién” y no un “gue” en cuanto entidad Unica e
irremplazable exigente de pleno respeto a su dignidad ylaiapd

2. Dialogicidad o interaccion intersubjetiva con otros “quienes” sin lo cual
persona alguna logra su plenitud. Cada persona en si es un regafisi®o y
una respuesta al don del otro.

3. Interioridad como expresién de la capacidad de trascender los estimulos
externos y permanecer en contacto con un orden interno de reflexién,
deliberacion, juicio y decisién autbnoma y responsable



4. Proyecto vital o el despliegue gradual de si en la dimension del
espacio/tiempo configurando la propia y concreta historia

5. Corporeidad en cuanto integral a la existencia dentro de un mundo y como
instrumento para realizar el proyecto vital

6. Sacralidad en cuanto seres creados y convocados a manifestar en este
mundo la imagen y semblanza de Dios, Creador y Providente. $@npegs
el Unico ser que Dios ama eny por si. (GS, 24)

B. En sintesis: Persores un ser unico e irrepetible, de interioridad conscige y
reflexiva segin una naturaleza espiritual, que crece al renocer su libertad y al
realizarse en su busqueda de la verdad y el bien en éstatemtada. Su crecimiento
y realizacion suponen un ambiente de totalidad, de acogida y @grecio. Estos
rasgos exige a su vez un respeto a la dignidad personal del@ ser persona.

C. Implicaciones éticas inmediatas. Las identificamos séxponerlas
argumentativamente.

1. Dignidad exige que la persona sea considerada y tratada siempre comenun bi
fundamental de bondad intrinseco y jamas tan sola como un meumi@sto Gtil
0 como objeto de placer, posesion, control y manipulacion deqeadto.

2. Como espiritu encarnado segun modalidad femenina o masculingre@so
custodiar y fomentar Iantegridad de su ser considerando la corporeidad como
expresion del ser con un lenguaje normativo de la propia unidad paitsD y
de la comunicacién interpersonal

3. El ser humano florece en comunion con otras personas con lo cuabelea
esencialmente el constituyente de la comunidad humanaolldaridad como
principio normativa y como virtud formativa del caracter mastfi@ nuestra
humanidad compartida. En encuentro entre varébn y mujer es mas que un
complementariedad y mas un mutuo reconocerse en uno en el otro como el
interlocutor que lleva a manifiesta lo que cada uno es. El vagmyjer son en si
dos plenitudes, pues cada uno es imagen y semejanza de Dios, peoo no
separado, sino desde el sello del encuentro con el que est@adazen su ser
mas intimo (cita tomada del la obra Recuperacion de lo fememnia dra.
Norma Ruiz de Falcén)

4. Trascendenciao el anhelo por entender y vivir de acuerdo a la explicacionailtim
del origen y finalidad de la existencia humana corresponde a la idondionana
de ser creado. Le confiere una cualidad de sacralidad @&dapersonal, en
especial al creyente religioso. Asi las cosas, el sesoparmerece reverencia y
apoyo en su busqueda de bienes espirituales. Interpretado como WY ‘Gecka
persona debe esmerarse en lograr auto-posesion, magnanimidadseIwiced
fraternal, y solicitud por aportar al bien comun. Se reconoce@sd custodio de



la naturaleza en general y sabio conductor del servicio a la hdexlaen pleno
como corresponde a un hijo de Dios.

II. Mostremos ahora como la antropologia personalista contribuye raaafia
alteridad de la condicion de persona en cuanto ser encarnadasdanttencia del
afecto, al igual que la valoracion de la fecundidad de primetaniia en el amor
matrimonial.

A. Alteridad. Segun ya planteado, el ser persona significatirexismo espiritu
encarnado creado segun dos modalidades complementarias -varon y enuigual
dignidad pero con responsabilidades diversas y reciprocaseheiasle la sexualidad
no puede ser abordada mas que a partir de la experiencia del emduietiginario no
son las individualidades de hombre o mujer, sino la diada relacien@rsonas que su
identidad sexual diferencia y aproxima» Puesto que, objetivammeathay mas que
estas dos maneras de estar humanamente en el mundo, la didida sjgeila una no
se concibe sin la otra.

1) La corporeidad sexuada es un don nupcial y sacramental, de pensersona para
manifestar la mas intima vinculacién entre el amoryida. Ello es un contrapunto a la
mentalidad mecanicista y tecno-cientifica de la sexualidatgocbien de consumo o
mera fuente de placer bajo control individual y hasta substityole recursos

artificiales, tal como lo argumenta la ideologia de géeardesprecio del orden natural.

2) La sexualidad femenina como la masculina se presentan como deogespersona
en reciprocidad y condicion a la comunién interpersonal. Se tratmalesexualidad
centrada en el valor de la persona del cényuge abierta y nunca unareipeale
gratificacion individual posesiva del otro. El acto conyugdifesla modalidad femenina
y la masculina se presenta como entrega mutua, total ysesalde singular intimidad
en la cual cada uno es sujeto y objeto de deseo y erogarapertura a la vida nueva.

3). Es una sexualidad en apertura a la revelacion del «tUu»dis elgendida en su
sentido amplio, la sexualidad se desarrolla y se realiza apertura del «yo» hacia un
«tU», aceptado como «tU», es decir en su personalidad y eressidfid. Esta apertura
no es facil. De hecho, pasa por etapas diferentes en las ‘tfupa@i fin se considera la
misma expresion del amor entre las personas, afirmando que talacido no es
verdadera si no incluye tal la plena personalizacion delraarital.

Amar quiere decir dirigirse hacia otra persona de entre muowdsconocidas y decir
“te escojo a ti y a nadie mas”. Solo amando al otro como un étpusde ser realmente
consciente de su verdadera esencia humana. El amor regdtardial que existe en la
persona amada y que no ha sido actualizado aun. En el amor la peysgaalgo a
otro, sino que propiamente se da, se ofrece a si mismo consgtwidslacion dual,
trasciende la individualidad y va mas all4 del miedo y delieidad, del dolor y de la
esperanza. Constituyéndose en la dualidad del amor, el hombre wgayar dos



aspectos caducos y transitorios de la realidad terrena gregzata si mismo. EI amor
es independiente de la temporalidad, de la cronologia, defasifcaciones limitadas
y limitantes del tiempo y el espacio: permanece inmutabibién en la separacion, en
la lejania, en la muerte.

Una vez mas, el criterio fundamental es el de la honda verdaxb@ldgico-social del
gesto sexual que, al menos en apariencia, trata de sigoificanor realmente oblativo,
anico y exclusivo, definitivo, fecundo y socialmente responsable

4) El ser humano nace y se desarrolla en la comunicacion. Todp&lkésa, signo y
mensaje. Es verdad que la vocacion humana a la comunicaciGcoreentra

especialmente en el rostro, en cuya desnudez se refleja sienapirterpelacion y una
llamada a la responsabilidad. El rostro humano es «ese luglande, por excelencia,
la naturaleza se hace porosa a la persona»-

5) Pero lo que se dice del rostro, ha de decirse del cuerpo eliehombre y de la
misma experiencia de la sexualidad. La sexualidad juegpapel ineludible en la
capacidad humana de responder a la vocacion al amor, al masimemhodo especial.
Ella refleja, en efecto, tanto el caracter incompleto clanmelacionalidad de la persona.
En ella encuentran los seres humanos la base bioldgica, emacigsiablogica de su
capacidad de amar y comunicarse. La sexualidad es «la foge@iosa de que Dios se
ha servido para llamar a las personas a la comunion mutuas.

6) En resumidas cuentas, «La sexualidad es un elemento déde@ersonalidad; un
modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otsesitideexpresar y
vivir el amor humano. Por eso es parte integrante del ddeadimla personalidad y de
su proceso educativo» De ahi que la sexualidad, entendida en sanpto, y en
consecuencia también en el sentido reducido de genitalidadjtwgmsuna forma
privilegiada de lenguaje en profundidad.

B. La trascendencia de la afectividad. La intensidad denpslsos fisicos y la energia
psiquica queda integrada al amor de benevolencia hacia la pdecmraado, y no se
exaltan ni se idolatran con lo cual tarde o temprano se deggnbeaalizan en la vida
conyugal. Es decir, la condicion previa para integrar la seladiken el conjunto de la
propia personalidad es el amoroso interés por el bien integralafie lpersona. Amor
es poder decir TU y seguidamente un Sl al ser en sigirdana amada.

1) La visién organica muestra que el impulso sexual cuenta conigenoy una
finalidad trascendental en el orden espiritual de amor como comantre la totalidad
de ser de la persona como relacién, dialogo y complementariedad gelo en
comunion o como un “nosotros”, y no ha de ser reducido a la mera @tracci
condicionada por atributos fisicos y psiquicos segun la vision freudiasi la
sexualidad no oblativa sino posesiva y egoista traiciona su mxgaels de amor
personal y deja de ser humana, se hace dafina, desfiguranadpgeamar como al
amado pues distorsiona la vinculacion que debe constituir un nosdtedfect® no se



reduce al deseo si no que busca en su ser amado el ir hadanemsion de un tu
como de un nosotros que la hace participe de un bien queciendes

2) Su plena personalizacion exige que el comportamiento sexuanéskégicamente
integrado en el desarrollo armoénico de toda la persona. Lo que es tom kdade
convertirse en una «tarea». Parece necesario el esfua@al por lograr
intencionalmente tal integracion en el desarrollo armoénica getsona.

3) En consecuencia la educacion de la sexualidad no puede liraitamseinformacion

biolégica que desconozca la formacion de hébitos y la asuncién de svalore

fundamentales para el crecimiento integral de la personadll@acion de la sexualidad
-y no solamente en la etapa adolescente o juvenil- ha de sigrata direccion global
de ese sentido. Un criterio basico primordial sera, en conseapehintento de vivir la
sexualidad en vista de de la educacion en por, para el amor.

C. Hacia la fecundidad. De acuerdo a la dialogicidad y congit@ariedad de las
personas, la sexualidad evidencia y significa la ontolégicdumpealel ser humano a los
demas. «La esencia de la sexualidad no es el individuo, sinalla @ia la apertura al
“tu” emana la apertura al «nosotros» =fecundidad.

1) En realidad, todo ejercicio «personalizado» de la sexual&@adasion de fecundidad
y fuente de vida. De vida fisica, unas veces, y de vidatespio vida y de sentido para
la vida en todo caso. Si la sexualidad es verdaderamente «huesaadlamada a una
espléndida fecundidad, que a veces trasciende la mirada deidasms personas
implicadas. La esterilidad no es una fatalidad, pero esamiente un riesgo. La
esterilidad fisica puede ser asumida y superada en la gendrdsadatra esterilidad, la
espiritual, es la sefal de un egoismo, con frecuencia dual.

2) Es habitual evocar un pensamiento de Antoine de Saint-Exupérv,edeyiah «<amar
Nno es mirarse uno a otro a los 0jos, sino mirar juntos en la mikraacion».
Efectivamente, la relacion diadica ha de trascender el diabegamente dual, si quiere
superar el escalon de los egoismos compartidos y estériles. medaeion
auténticamente humana ha de abrirse al ambito de la dimengiah de la vida
humana. En el terreno de la sexualidad, la responsabilidadhétide realizarse, por
tanto, en la doble vertiente de lo personal-interpersonaly jgiersonal-social.

D. Resumen. Nuestra exposicidon nos ha conducido a entender la dakuati el

contexto del amor matrimonial o vinculacion natural de varon y mupgerelacion

sexual denota y debe conservar la afirmacion de la altedddiflerencia natural y
objetiva entre los sexos, pero siempre en la reverencia nugusu especifica y
complementaria dignidad que trasciende el mero impulso sexwsai.v&z, el lenguaje
inherente al dialogo corpéreo revela la unidad intrinseca de haidati conyugal y la
fecundidad.

E. Al destacar la reverencia mutua entre los conyugesmoe pertinente referirnos
seguidamente al pudor y a la castidad.



1. Sobre elsentido antropoldgico del pudoserd necesario rescatar tal vivencia y
expresion del ambito al que ha sido reducido por una cultura de daifitsincia. De
forma genérica se puede considerar el pudor como «la tendethaial asesconder algo
para defenderse espontaneamente contra toda intromision ajenaséera de la
intimidad». En el sentido especifico que aqui interesa desthgardor es el habito, en
parte instintivo y en parte inducido, que protege la intimidad $ebeukn persona y, en
consecuencia, la virtud de la castidad. «Su finalidad @ tespetarse uno a si mismo y
a los demas»

2. Pero el pudor puede constituir una experiencia ambivalente. Nvakqu la
castidad, aunque la tutela y promueve. Ni se debe confundir qmndibundez y el
encogimiento. El pudor no es, en principio, un signo de represién dabre
espontaneidad humana. Corresponde a una dimension antropolégica inelstdale
auto-posesion humana, pero puede ser modificada por la comprensidndebsar
humano y de su mundo. Sin embargo, puede ciertamente ser inpuiisialmente.

3. El pudor es, en consecuencia, una virtud humana, en cuanto queeanel persona a
la defensa de su propia dignidad y a la ejecucion de actos gneo@dn de actitudes
gue propician la integracion de toda la persona. Por lo mism@uabr puede

considerarse también como una virtud cristiana, en cuanto recortatelayla cuasi-

sacramentalidad del cuerpo humano y la riqgueza de significado elgrega amorosa
gue encuentran su plenitud en la fe en la encarnacion yulaeeson.

4. La castidad vivida en el matrimonio como abstinencia enidelal contacto sexual
de orden fisico es una expresion de auto-determinacion y de gobieapio gn
preparacion o como condicion para ser en cuanto persona un regalo dg amr
receptividad desprendida del egoismo que hiere la dignidadggidiate: del amado/a.
Contribuye a que la ternura delicada en intensidad y reverems@frecedencia sobre
al deseo de satisfaccién e instintos posesivos como dominantesaddla castidad
para el varén es un logro de autodominio, y para la mujer esaimgrobacién que es
amada en cuanto persona y no como objeto de placer.

Ill. Hemos mostrado que la antropologia personalista afirraidadad de la condicion
de persona en cuanto ser encarnado sexuado en dos modalidadessnatwelke la
trascendencia como la verdad del afecto, al igual que fortzefgaundidad, en primera
instancia, del amor matrimonial. Al destacar el aporte posidel pudor y la castidad
encontramos de nuevo la actitud fundamental de la ternura como érpressiguridad
del amor matrimonial. Nos detenemos a esclarecer el sentidgpaldgico de la ternura
para luego identificar como el amor segun el estilo de vidgnalr fomenta y eleva esa
disposicion tan enriguecedora del amor matrimonial.

A. Ternura. En nuestra conferencia inicial hemos introducido eleppoale la ternura
como nucleo del amor matrimonial, estado y dinamica afeqtisaintegra cuerpo y
espiritu en un amor que se hace don de si con clara conduccion deValbecia

generosa Y fiel hacia la persona amada en su totalidagxpexiencia de la ternura



manifiesta y acentla el aporte del espiritu en la experiagfeiamor matrimonial
integrado segun corresponde a la plena personalizacion de ladactuali

1. Seguidamente exponemos como la ternura como actitud fundament#nesos
purifica, fortalece y eleva el amor matrimonial en su dialpgomunion de la persona
como ser corpéreo sexuado.

a). Antropoldgicamente dicho, la ternura es una actitud noble eimieeal ser humano
como vocacion natural y fundamental que le permite: descentrarpara abrirlo hacia
el tu a quien se brinda como don y a quien acoge como don en comuibociae
extenderse y proyectar su ser en direccion de otro como difgraergeestablecer una
vinculacion de mutua oblacion; responde al anhelo radical dpks&wna, a saber amar
y ser amado en reciprocidad complementaria y enriquecedsiadmo creativa.

b) En un sentido general la ternura, como bien apunta Roccheatiaassmbro ante el
propio ser persona, un asombro ante el amar y ser amado y, asomebleo\ada nueva
que emana del amor. Ternura es decir gracias con la vidgagieaer con alegria en
cuanto el sencillo reconocimiento de ser capaz de amarayrnegto como de encontrase
con la vida nueva

c) La ternura a nivel personal, dice Rocchetta, supone tihadade gratitud y alabanza
hacia Dios y de benevolencia hacia todos los demas, de cwigurele la dimension

histérica de la existencia hecha del presente, pasado y futwe,ua disposicion

esencialmente positiva hacia la alteridad de la modalidagdeersona segun varon y
muijer.

d) A nivel del amor conyugal, la ternura busca una comunicacidanEary madura,
orientada a destacar lo mejor de si mismo y lo mejocd@i®yuge, en una actitud serena
y abierta, inspirada en la autenticidad personal y la €iddlincondicional al conyuge.
La ternura como actitud fundamental procura librar a cada persocdnyuge, del
encerrarse en si mismo de modo egocéntrico, de animarle desai y exponerse (ex —
ponerse) y volverse compafiero o amigo del otro en solicitud, entespgida y
participacion. (P.J Kentenich- Alianza de Amor).

B. La ternura supone la dimension espiritual del amor encarnadruado, la eleva a
grados de intensa personalizacion de la sexualidad con lo ctexhiaa en su raiz
espiritual segun acentuada en la consagracion virginal del@nede aportar sabiduria
psico- existencial al tema del amor matrimonial

IV. Amor virginal y el celibato consagrado

En este segmento intentaremos mostrar como la opcién por laisgdehno es solo
una vivencia plena de amor humano, consono con la naturaleza dpkrsena
encarnada y sexuada, sino que aporta un fortalecimiento a la teamuoaenergia vital
del amor matrimonial a la vez que se muestra complementadasaoultima como
opcion de amor.



A. Desde el inicio de esta presentacion admitimos que vida cadsagirginidad,
celibato y castidad son temas que suscitan interrogantes en épestaaan inclinada a
acentuar la sexualidad como objeto de observacion, investigacinterpretaciones en
muchos casos ambiguas y ambivalentes. A su vez no se puede regplerma del
celibato y el de la virginidad sin tomar en cuenta los estusibbre las motivaciones
inconscientes, la madurez afectiva e intentar respondsrdekafios de la ideologia de
género lo cual solo parcialmente podemos hacer en esta pogsenta

1. Seguidamente distinguimos sin separar los términos que smrasarginidad,
castidad, celibato y vida consagrada. De paso iremos idadbScambigledades que
socavan el valor positivo que intentamos descubrir en ellos.

a) Por ejemplo, “virginidad” es un término aplicado fundamentaienarmujeres y en

algunos contextos feministas se interpreta con matiz biologdtseyminista de lo que

significa ser mujer en su corporeidad. En todo caso sugierenpatmegativos de

represion psicoldgica. Estimo instructivo esclarecer alguniagretaciones ambiguas o
incorrectas sobre la virginidad. Las multiples y diversasoiipes al estilo de vida

virginal pueden reducirse a dos principales o basicas:

> |la objecion que identifica la virginidad como una violacién de tarakza humana
en cuanto su necesidad de complementariedad interpersoespahder a su anhelo
profundo de amor,

> |la objecion de que la virginidad no promueve el bien comdn de la sh@adzauanto
a la procreacion se refiere. Lo reduce a vivir en un estadsio intimidad sexual con
un varon. Es un término radical ante la sexualidad genital y ssmdatgue los varones
se resisten a atribuirse el concepto aun si todos reconocen swidplia Jesus varon de
radical virginidad.

> ambas objeciones definen la persona virginal en términcstives} bien sea en el
sentido de ausencia o represion de la dimensién sexual inheresgte prsona, o en
cuanto incapacidad para brindar y recibir amor humano, eg denio atrofia afectiva
e indiferencia hacia la maternidad o la paternidad.

b) “Castidad” ya ha sido aclarada en segmentos anterioreswidut) particularmente
cristiana, orientada a regular o moderar las funciones dehtmsiexual. En este
segmento precisaremos su sentido en el contexto del celibatoode castidad en la
vida consagrada es el célibe segun la tradicion cristiana.

c) “Celibato” es un termino favorecido por escritores contemg@srpor ser un
concepto inclusivo: se aplica tanto al var6n como a la mujpyegle darse en un
contexto religioso (clero) como es el caso tradicionalmentsy fgmbién en un
contexto secular (laico) Hoy el celibato parece no tener fiatéjas: el laicado
consagrado y el ministerio ordenado observan la praxis del celitatparece que el
celibato no es eje exclusivo de un determinado estado de \ilgsmas, se presenta



como modo de ser y de estar de algunas mujeres europeas con grtieatnista
radical.

La concepcion del celibato en términos casi exclusivos de negadérrenuncia da
paso a otra asumiendo conscientemente la corporeidad sexuada, spoodisnte
sensibilidad y afectividad siempre que se integre a un pyssisonal de amor y
vinculacién amorosa hacia si, los demas y Dios. Es un verdaderpam el célibe
educar sus sentimientos y su vivir como espiritu encarnado y seenadt cultura de
super-estimulacion sensual. El célibe religioso, al igualoguien vive el estilo de vida
virginal, lo hace en seguimiento de JesUs quien denuncia lauatidad
despersonalizada u ofensiva de la dignidad e integridad detisema, y quien anuncia
proféticamente la plenitud de lo sensual en le hombre rediiBeldrata de renunciar
como componente de la madurez, en el sentido que se coloca a lindadse aprecia
en su legitima bondad para lograr otro bien que se elige libre gieotegsnente de
acuerdo al proyecto vital personal. Se precisa reconocer déigsagiones operantes
desde el inconsciente y en lo posible integrarlos al nifleikieo y voluntario.

2. Otra corriente de pensamiento que también desestimbbat@ecomo la virginidad
desde una perspectiva humanista, la constituye la tradicionant@ada definir y
comparar la vida virginal con la matrimonial con la intenciérotbegarle a la primera
una apreciacion preferencial de plena dignidad sugiriendo a su ves matrimonio
sea una condicion tolerada para el cristiano menos ascéticej&ite sobrestimacion
de la virginidad es una negacion implicita de la naturaleza dr@e como ser
encarnado y sexuado creado para ser un don de si y receptividatbdsegun varias
modalidades de vivir plenamente su naturaleza. También paesestimar el caracter
sacramental del matrimonio.

a) Para lograr una fundamentacién antropoldgica del celibatm de la virginidad,
no es suficiente argumentar que el celibato en si sea sugkematrimonio, pues cada
uno se evalla segun el carisma de la caridad o del comprdmiamor que sostiene
cada opcion y le facilita el acceso a Dios quien es AmaroP[Eampoco es el celibato
un recurso para quedar mas libre cara a la mision evangebzgal@ue muchos laicos
sin ser célibes o asumiendo el estado matrimonial se dedicaportam o
permanentemente de modo pleno al apostolado. La pobreza y laidatid@mpoco
son exclusivas del célibe que es practicado ejemplarmente porosnigios. Y
finalmente, el término “consagracion” no es privativo delbeglpues el matrimonio
sacramental supone la consagraciéon mutua de los cényugesiasntpoDamor total,
fiel, exclusivo en plena reciprocidad.

b) En resumen, ninguno de los argumentos enunciados logra explicdicausti
fundamentar el celibato permanente de la vida consagrada niiéa gur un estilo
virginal de vida.

3. Tanto en la apreciacion explicitamente negativa como ed@fgemdamente positiva
de la vida virginal se manifiesta un aislamiento o marginacdiénla experiencia
vivencial de ser persona encarnada y sexuada. Ciertamenwuleteeminados individuos



la opcién por la virginidad puede servir para enmascarar in@ine& egocéntricas,
sefal de insensibilidad o incapacidad para regalar y pakar rmor. Pero, en muchos
otras situaciones vivenciales, el estilo virginal represeina donacién de si dirigida a
una Persona Trascendental que a su vez exige una entrega latatoanunion
intersubjetiva de solicitud hacia la humanidad en general gnds vulnerable en
especial.

B. Identifiquemos el contexto cultural, que influye en una peréapnegativa de la
opcién por el amor virginal y asi al menoscabo de los aportes qge cbmo a la vida
matrimonial. Es ampliamente reconocido que la cultura actosrita la vida humana
segun un criterio de calidad que privilegia el placer y elarvmhaterial y sensible
sobre otros valores de trascendencia espiritual intrinsecosligridad de la persona,
sugerentes de llamados a la santificacion y sus renunciasspmrdéentes. Con
frecuencia, la experiencia de bienes materiales 0 sensgdessepara de la
responsabilidad por el bien integral de la persona individual y ewrsunidad. Con
demasiada ligereza al placer sexual se le desconecmdely al amor se le reduce a
la gratificaciéon individualista sin su basqueda del bien para Eoparen su totalidad y
en su capacidad de entrega exclusiva y fiel en unadalanatrimonial

1. Una mentalidad identificada como postmodernista, suspicazteleio intelectual de
lograr interpretaciones objetivas de validez universal, congilaua negacion de bienes
trascendentales. Nuestra época queda, aparentementechatsbn supuestas verdades
que en la practica no son mas que opciones interpretativagaréleter subjetivo-
individual o de consenso negociado segun preferencias desvinculddagediad y el
bien segun fundamento substancial. La satisfaccion inmediaaaglisicion rapida de
bienes de consumo o la ostentacion de bienes materiales corepondiente perdida
u obscurecimiento de los bienes del espiritu contribuyen a leeséaa que en que la
sociedad actual tiene a la virginidad como estilo de vida cengrath dignidad de vivir
mas alla de la utilidad y la sensualidad sin por esto opac&urle®nes legitimas de
ambas en una vida plena abierta a bienes perdurables comoegseetianatrimonio
auteéntico.

2. El contexto cultural recién descrito también incluye aquelladahidades del
feminismo que explicitamente niegan el talento distintivamemeerino de
espiritualizar y sublimar positivamente las relaciones has\aafirmar la totalidad de la
persona, fomentar receptividad hacia la manifestacion de lo divinos quehaceres
humanos, apreciar el silencio y la soledad en recogimientorrsomo medio para la
entrega generosa y solicita. En general, la mujer contenggosmmuestra ambivalente
ante la responsabilidad antropologica de promover el valor denlancia individual
para facilitar un servicio esencial a los demas tal commal#o particular la opcién de
vida y amor virginal lo evidencia.

C. La totalidad integrada de cada persona individual enida del célibe. La
antropologia personalista nos permite entender como la persona qumoptaestilo
de vida virginal vive plenamente el significado de su persona encarnada



experimentando auténticamente su corporeidad sexuada y entregacdaoenLa
virginidad en si, ni niega ni reprime, sino que afirma la indegl del espiritu encarnado

y sexuado de un modo que seguidamente intentamos exponer a la luz &el pens
organico de P.J Kentenich.

1. La corporeidad es la vivencia de nuestro cuerpo como manidestasible de una
esfera interior constituida por un espiritu anhelante de inndathlMas que un mero
instrumento o recurso, el cuerpo en cuanto sujeto de vivenciapeastelde contacto
con el mundo circundante, revelacion de nuestra identidad, componaveeea la
comunicaciéon y comunion interpersonal y de ritos religiosos. De pupeocorporeidad
como categoria expresiva del ser persona se distingue, aun sseyasa, de la version
del cuerpo visto de modo externo, diagnosticado e intervenido en coriextesdicos
o foco de la propaganda comercial. La corporeidad integrado eelacia del propio yo
incluye, segun ya mencionado, unos indicadores (lenguaje) que aadagpba de
reconocer, interpretar y respetar en su normatividad objetitaahaCada segmento
anatémico del cuerpo, cada funcion fisiolégica y bioquimica dérgaos- sean estos
sensaciones, impulsos, o capacidades —pertenecen y derisignifoado auténtico de
la persona en su totalidad como espiritu encarnado y sexuado bajacidspidel
espiritu.

2. Cada persona ha de consciente y deliberadamente integraprayeato vital la
propia corporeidad, con lo cual las capacidades corporeasrrdaildaminacion de la
razoén, la rectificacion de la voluntad y la nobleza del corad#il Veritatis Splendor,
50). Tal como hemos de destacar la persona, bien sea optandeidarr@trimonial o
por la vida virginal, se complace en su cuerpo como medio y edprésilograr bienes
nobles simbolizando su ser como don y entrega de si al seavimroso de los demas.

3. La vivencia de la propia corporeidad incluye en un gradofsigtivo de consciencia
la sexualidad intrinseca a su ser en un sentido amplio, es a@cgspondiente a la
modalidad femenina o masculina como modalidades distintivas deatlaaleza

humana, como en su sentido reducido a la sexualidad genitalidadnsideracién de

la sexualidad no debe aislarse de las experiencias fundamsed&ala estructura y
dinamica personal. En su dimensién dinamica la sexualidad es egsproontinuo de
capacitacion y desarrollo hacia la madurez integral d®taunion interpersonal, pero
desafortunadamente como bien muestra la época actual, tardbiéa & posibilidad

de regresion, estancamiento e inautenticidad en los vinpeilesnales.

4. Segun expuesto en relacion a la vida matrimonial, la peesorsa ser de espiritu
encarnado sexuado abre su propia existencia en un acto afirmatiepgvedce la otra
existencia personal quien se revela como un “tu” de significadodieidualidad
diferente (alteridad) e irrepetible, en el estilo de vidginal también se da la apertura 'y
afirmacion receptiva del “tu” en el “yo” pero con una orienac trascendental
distintiva que hemos de exponer.



5. Antes de concéntranos en el concepto de virginidad reconocemogayua égal
que el celibato, mas que una funcidon es una manera de ser eccidte con la
realidad, es un estilo de vida segun la ejemplaridad de lssptedger célibe Jesus. .Es
decir, la interpretacion positiva del celibato y de la vidma, como estilo de vivir
plenamente el ser persona en cuanto espiritu encarnado sexgadw yecision libre
y profundamente deliberada tiene su raiz en la figura y e$aje de Jesus.

a) Jesus es la Nueva Humanidad que incluye todo ser huElazelibato no es en El
un accidente de su ser persona, y mucho menos una cuestion fuoncamaitilidad
para lograr su mision redentora. El celibato es su forma candeetser persona, su
modo de vivir, de mirar la realidad, de sentir, de reacciprl interactuar con varones
al igual que con mujeres generando una comunidad en armonia fraterpéena
dignidad y solidaridad. Bastaria saber donde estaba su corazOradyedir la
orientacion de su afectividad y la plena integracion de todosrgudsos en armonia
con su sery su gestion a nombre del Padre Dios.

b) En Jesus se captan los rasgos de la persona célibstjiaeirginal, a saber:

>quien como ser humano no necesita estrictamente hablando de urnocgnanesolo
tipo de opcion sexual — se es plenamente persona siendo casaxsiendo célibe

>el celibato no anula ni excluye ni disminuye la riqueza paitmopologica de la
experiencia afectiva

>modela una nueva vision de la masculinidad que no pasa por la condaiptasgsion
de la mujer, que no pasa por el narcisismo y el falso podeast@trderse reflejamente
en los hijos o en la descendencia.

> con respecto a la mujer, desde el punto de vista antropagl@&picelibato en Jesus la
libera de un tipo fijo de relacion con el varén segun lo cual pre@osus atractivo
fisico para destacar con prioridad su ser de persona

>todo en Jesus —célibe supone una gran cercania a lo humano y unabpitad |

interior en la percepcion interpersonal. Ni ignora su cuerpe, sujpera en el sentido de
reprimirlo, ni se planta ante los impulsos inscritos en suasta humana en defensiva
perpetua sino que los eleva al ponerlos en relacion directa ceridencias de amor

gue su mision singular le propone.

c¢) Asi una verdad fundamental del celibato es de caractepaligico en cuanto que
exige la afirmacion de la libertad personal sustentadaeésta madurez afectiva y la
capacidad de entregar en, por y para el amor en su dimeraséartdental todo su ser
corpéreo, afectivo y sexuado. En esta entrega se logra integaiectos, la amistad, y
la naturalidad en el trato mutuo con el propio sexo como con la aftesezin la
naturaleza de la persona queda transfigurada en su apertueessdna y palabra de
Jesus tal como lo ejemplariza su primera discipula-MargeN y Madre.



D. Para que la virginidad sea mejor reconocida como un valoepamor matrimonial,
es preciso esclarecer como el estilo de vida virginal esvivencia plena de amor
personal integrando la corporeidad sexuada al espiritu.

1. Segun J Pieper, la virginidad no es una mera condicion fiscaisa modalidad de
conduccion, no es tanto un estado como un estilo de vida motivado poreaciarel
libre y consciente de sus responsabilidades. La integridedéfizca y la vivencia
psiquica de plenitud son elementos necesarios para la vidtzaljiggero no suficientes
para explicar la virginidad como opcién virtuosa de vida cristidma.virginidad
cristiana es un compromiso ascético de vivir el amor maslalldna expresion sexual
en el sentido marital. Supone esencialmente una renuncia o abstirde amor
expresado en un nivel para afirmar el amor en otro nivel sin snaho de la intimidad
y fecundidad inherente al amor humano. Es decir, la persona queap& amor
virginal, masculino o femenino, aprende y se realiza a sn@ sublimacion positiva de
la dimension genital de su sexualidad.

2. En su contexto cristiano, la virginidad supone y puede entendesmigl€lo a tres
condiciones, expresadas, por el Prof. Flecha: expresar una vocag¢i@pi@cion
personal consona con la historia y proyecto vital, ser Cristac&rirexigente de una
incorporacion explicita y exclusiva en la persona y mision del iRedey poseer un
carisma distintivo de virginidad evangélica, en cuanto presentigsgéritu Santo al
servicio de la comunidad a la cual pertenece la persogiaalir

3. Es preciso insistir que el sentido nupcial del cuerpo ni seeeduse identifica
exclusivamente con la intimidad matrimonial y su transmisionidz correspondiente.
La nupcialidad de la persona virginal acentia la orientaciomitagpiy la vitalidad

corporea lo cual supone una consagracion de las capacidades seruslesentido
genital aun si afirmando la sexualidad en su sentido amplio en cigantoidad y

masculinidad orientando este Ultimo sentido hacia el servicignamamo de otras
personas en sus multiples necesidades. La persona consagstila girginal de amor
también estd llamada a la maternidad o paternidad en relaciGmuahos hijos
espirituales. Se trata de un itinerario de amor en vinculaciibna y fecunda comunion
con Dios y sus transparentes terrenos, como son los grandes fundizdooesunidades
religiosas.

4. Asi las cosas, la virginidad es una realizacion de lacide humana fundamental de
ser un don en amor y receptividad de amor como expresion y afiaedia de la plena
unidad interpersonal con Dios. La virginidad es la anticipacion traféel estado
escatoldgico de la humanidad, de modo que la persona virginalsgno de la verdad,
bondad y belleza del reino de Dios prefigurado en la tierra. Laiziion de la
totalidad psicosomatica que define la persona en esta existemeiaa permite a esta
pregustar la plena donacién de si mismo a Dios, y simultamtartograr vinculaciones
intersubjetivas con una comunidad mas amplia que en la farailizada en el amor
matrimonial. Si bien la persona consagrada en amor virginal renyesienecer



carnalmente a otra persona especifica, a su vez se airraa pertenencia espiritual a
toda la humanidad y en especial a la vulnerable y vulnerada.

5. En resumen, cabe preguntar: ¢Que dicen el célibe y la @atsastilo virginal a la
persona contemporanea? Primero, le abra nuevas pistas a laidagpsexuada, a las
relaciones interhumanas, a la vivencia afectiva, a la prioj@ntidad sexual (sentido
amplio como estricto de genitalidad) como ante el sexo difergéepredispone a la
ternura como un sentimiento fuerte en las relaciones intersagiebien sea
matrimonial como en la célibe. Segundo, le dice una palabra pogitifirmativa sobre
cada sexo, sirve de base al tema del genero liberandddolidetacion de la ideologia
qgue opaca el fundamento ontolégico del ser persona y destaca la diigmieigridad y
la autentica igualdad inherente a la modalidad masculina eolademenina de ser.
Tercer, le profetiza que el Reino de Dios no depende exclusitande la genealogia
de la raza y de la descendencia fisica sino de una llamasia B vocacion-sea del
casado o sea del célibe — como un encuentro diario de amor al dOreaslor
Providente en su Paternidad universal.

6. Antes de conectar la vivencia matrimonial con la vivemirginal del amor, resulta
instructivo referirnos al componente del placer en genemll,sgxual en particular. La
integracion del placer en la apertura receptiva del amaimmatial, como la renuncia
reverente, y no despreciativa, del placer sexual en la opicginal sugiere la vision de
totalidad organica del ser persona que distingue nuestra pérapsatre el tema que
venimos desarrollando.

a) En su Carta a la familias (121), JPII es enfatico: ksop@ nunca ha de ser tan solo
objeto de placer, pues ello degradaria su dignidad ontolégica lextgalque su ser sea
siempre la finalidad de una accion, en si orientada a su binsedo y no a otros
bienes externos a su ser.

b) En la tradicién tomista como en la clasica griega, @eplara considerado un bien
lateral o consecuente y en dependencia para su evaluacioredebljetiva que la
accion contempla lograr. En el contexto de una sexualidad persmagliel placer
sexual resulta inseparable del amor oblativo y puede ser indegso la dindmica del
amor que procede de lo primitivo-sensual, a lo erético-afegtivasta los sublime de la
plena benevolencia del amor desprendido del interés egocéntrico gntado en el
bien integral del “tu”amado/a. V. Frankl describe acertadden@sta dinamica del
placer: “La mera satisfaccion del impulso sexual produce plé@erelacion erdtica
supone felicidad, pero el autentico amor conduce a la dichalaetr es un estado
emotivo, la felicidad se orienta intencionalmente hacia quien peodse sentimiento,
pero la dicha expresa la entrega total de si como don o la traasfign del propio ser
de si en regalo”

c) Se sigue de lo dicho que el placer no puede estar primero enarguja de bienes
asociados a la intimidad sexual matrimonial, ni tampoco en vicidnlgropiamente
interpersonal, si no que mas bien ha de ser un resultante deqastase acepta
agradecidamente sin exigirla o enfocarla aislada de lailicién que la genera. En



conexion con esta apreciacion del placer como bien asociado a omagalejerarquia

antropolégica, se puede entender que el placer correspondiente &lupariejemplo,

al nivel sexual-genital puede renunciarse consciente y librensento medio de lograr
otro bien a un nivel que genera dicha como podria ser el amor hfleibenevolencia.
En esta misma linea se puede interpretar la abstinendaipa, segun la planificacion
natural de la familia o paternidad responsable y generosa, eoeudd-determinacion
formativa de si en preparacion de hacer un regalo de si @lodmaomo por ejemplo
en la linea de la ternura tal como lo expusimos.

V. La vida matrimonial y la vida virginal en reciproca afacion y mutuo
enriguecimiento, en cuanto vivencias plenamente personassatdecundo.

A. Ambas opciones se sostienen en la exigencia ontolégicapdgsiana de realizarse
en el amor oblativo, es decir, en aceptar como tareamaal en la vida el entregar
su ser como don vy el recibir a otros como don en encuentros ingtngodjde plena
comunion afirmativa y reverente de la propia dignidad, integridadsgendencia. Asi
afortunadamente lo entienden estudiosos que perciben la iluéringegiproca y la
practica complementaria entre los dos estilos de vida-el mmatial y el virginal.
Ambos presuponen una vocacion personal en la situacion concretaida tecada
individuo. Por lo general los directores espirituales reconoceneb@istiano esta
llamado a la santidad no tanto en vista de un estado, uno abmjetitaapreciado como
superior al otro por su perfeccion distintiva, sino mas bien cammodo existencial
gue cada uno ha de santificar con su entrega a las virtedegceélencia natural y
sobrenatural.

B. La vision del matrimonial y la consagracion virginal como pglementarias
presupone la integracion de la corporeidad sexuada y la espiritualoiad tarea
profundamente personal. Cada opcion logra afirmar la plena stedidtitegrada a las
distintas dimensiones de la persona, sea esta, fisicquigasi social, moral, e
intelectual. Ha de ser una afirmacion libre y deliberadamartieulada desde la
profundidad de la existencia personal.

1. El matrimonio es un valor universal y fundamental, elevadaciamento en el
contexto cristiano. La virginidad es un valor excepcional de nu@imaexplicitamente
sobrenatural, pero contando con unas predisposiciones naturales, punto a exdoorar
adelante en la exposicion.

2. El matrimonio contribuye a apreciar la virginidad como unmomiso personal con
valores espirituales para promover el servicio al bien intetgrahuchos. La virginidad
a su vez fortalece la visién del bien dltimo del amor matrinh@oiao participacion en
el amor divino.

3. El matrimonio también permite ciertas experiencias vitg;an cuanto incluye la
mutua y exclusiva pertenencia o donacion total y fiel entre los espgesadecir, la

castidad antes y durante la vida matrimonial asegura ldadaliirginal del autentico
amor marital.



4. Para precisar el aporte de la virginidad al amor matrirhoaieviene preguntar: ¢Que
significa una vida virginal capaz de integrar la corporeidadigdda? Tradicionalmente
el estilo virginal como respuesta a un llamado a servir gloR#ge Dios cuenta con un
carisma especial que se interpreta como una opcién superiorllamiada vida
matrimonial. Sin de modo alguno subestimando la vocacion matrimorsiehatio del
mismo Reino, la opcion por el amor virginal sugiere una llansadair en plenitud la
comunion interpersonal que representa el fin ultimo del matrimamioglad con Dios.
La persona virginal en su experiencia de amor vive el anhelo idéinadad y de la
creatividad, segun propio a todo amor noble, pero en lugar de consseramnhelo en la
donacién de si a otra persona lo procura en su entrega plengpdestad sexuada y
espiritual a la persona y mision de la Divinidad.

a) La castidad, vivida de forma paradigmatica por la persamgnal es también
esencial para los esposos quienes aspiran a la mas elevadaod matrimonial — la
beneficencia o servicialidad magnanima al bien del amado/assiatimar sacrificio
personal. Tanto en el matrimonio como en la virginidad la expeaielecia corporeidad
sexuada supone una plena dependencia de la interioridad espjméuahhela amar y
ser amado. Es decir, la abstinencia en relacion al corgext@l de orden fisico es una
expresion de auto-determinacion y de gobierno propio en preparacion o aodicidn
para ser personalmente un regalo de amor y una receptividadrdbdarde egoismo
gue hieren la dignidad e integridad del amado/a. Contribuye a quadsateelicada en
intensidad y reverencia tome precedencia sobre al desedisfacs@on e instintos
posesivos como dominantes del otro.

b) Para mejor exponer el sentido ontologico de la virginidad, comoeapdos estilos
de amor matrimonial consultemos a JPII sobre el tema dedastia, lo cual entronca
bien con la referencia al pudor en parrafos anteriores. Estet@xmdre el amor, nos
decia: La persona en vista de su dignidad busca la auto-pogesaitie, excepto Dios
como Creador, puede tener derechos de propiedad sobre la persopaciBads
pertenece a si mismo, cuenta con el derecho a auto-dedeseamn responsabilidad ante
el Creador y nadie puede violar esa independencia de su ser.pgdade posesionarse
de otro a no ser como expresion de la donacion consciente y libre deosiegatio de
amor. Se trata aqui de la inviolabilidad objetiva inherentediglaidad de la persona
que encuentra expresion en la modestia. (Castellano=pudor / Aleman-
Schamhalfligheit).

c) La modestia, inclusive de la reserva en el orden corpoxeaises esencial para la
custodia natural de la dignidad y libertad ante cualquieruimsntalizacion de la
persona transformandole en objeto de manipulacién o posesién. Cada persdea
experimentar su caracter unico, la profunda inviolabilidad dersy sebrar conciencia
de auto-pertenencia y de posesion interior de ideas, proydetisiones y sentimientos
a los cuales solo Dios tiene acceso por derecho, y otras pemsaoagor su libre
donacién. Podriamos interpretar esta inviolabilidad esencial aoraocondicion de
virginidad natural o custodia del santuario interior que cada unioaespcion de vida
virginal confirma en un estilo de vida esta predisposici@oondicion ontologica.



d) Segun JP Il la modestia es un principio antropolégico sustentdddreviolabilidad
original de la persona en su ser en si. Modestia como virtetiteaces la conciencia
vigilante de defensa de la propia dignidad y a su vez segyatadel amor autentico
entre personas en mutua reverencia. Facilita a la persaceiamar preventivamente
ante cualquier persona o evento que invada la interioridad intimzy deisu ser. A su
vez regula que los impulsos espontaneos hacia la otra peespeten y afirman la
bondad de la persona en su totalidad y no reducida a satisfacciiah yp@asajera. En
un contexto cristiano, la virtud de la modestia protege el eardecramental de la
corporeidad y integra su sexualidad a la donacion amorosa dd fwdpie ser.

e) La vision personalista de JPII en torno a la modestilitddai comprensién del modo
en que la persona en estilo virginal de amor experimenta su coqubreexuada. La
modestia manifiesta el anhelo por la inocencia e integridadhakige la condicion

humana segun en Creador, pero también, en vista de la caglgpecado original,

significa una reafirmacion y custodia del misterio del iotede la persona lo cual le
capacita para ser en si una plena donacion de amor. La makestiarecurso para la
sublimacion efectiva y dichosa de la impulsividad sexual.

f) Retomamos el tema de la castidad pues su sentido positimiveente a las dos
modalidades de amor, la marital y la virginal, y a su eemedio para entender la
sexualidad personalizada y liberada del mero deseo centradplaces! La decision en
pro de la castidad en el contexto de la vida marital conla gia virginal de modo

alguno supone la atrofia o desprecio de los instintos e impulsoseesirad mas bien
su integracion al proyecto vital reflexiva y libremente elegido.castidad en cuanto
purificacién del corazén representa la operacion de la gradémtera en la condicion
humana de ser espiritu encarnado y sexuado. La gracia se uriarealdoumana de
armonizar espiritu y cuerpo para lograr el autentico esplendacrglglad de nuestra
corporeidad sexuada integrada al itinerario de amor seamuoatal o virginal.

g) La fuente de la castidad se identifica con una pureza dednagae adelantamos es
la condicion para la ternura. La pureza del corazon determingelgridad de la vida y
consiste en vivir a tono con el anhelo del espiritu como verdaapaltgica que a su
vez cuenta con dos implicaciones éticas principales: una delémidn negativa y otra

de formulacién positiva. Negativamente expresado la purezasia asdicionalmente

a la templanza y moderacién de la concupiscencia, y positivangento apertura y
disposicion, desde la profundidad del sujeto a la profundidad del g#to,sula entrega
desprendida de si como regalo de amor por medio de una corporeidad plename
integrada.

h) En conclusion, en cuanto a la virginidad se refiere, dbedsi vida virginal como
modo de amar plenamente humano revela las condiciones pararetrasi: alteridad,
trascendencia y fecundidad. Alteridad en cuanto afirmacioncdeicter Unico e
inviolable de cada persona individual en la dignidad de su corporeidacdse
trascendencia por mostrar paradigmaticamente el anhelo derho gtla unidad con el
Ser Supremo como fuente primera y ultima de la naturaleza lg Hestoria, y del



proyecto de amor que cada uno es; y fecundidad en su vitalidadvigicsele la
humanidad.

La virginidad en cuanto estilo de vida evangeliza el cuergionido precisamente en
una época que bien sea le objetiva y manipula con fines comeiaeeduce a fuente
de placer. En ninguno de estos casos se respeta el lenguagpawiiente a la
corporeidad como intermediario en las relaciones interpersongasyhumanizar el
entorno natural y cultural

C. Conclusién general

A tono con nuestra antropologia y ética personalista, cabe coqatutanto el estilo de
vida matrimonial como el estilo virginal son opciones validas f@ipersona amar y
recibir amor como corresponde a la esencia de la condicion humaambas formas
de vida el amor personal supone la plena aceptacion de la éonéiccarnada y
sexuada del espiritu en respuesta a la llamada a ser dogpyivielad o en reciprocidad
de amor. Como bien decia el Padre José Kentenich, la perseharaor matrimonial

se integra al Cuerpo Mistico de Cristo por medio de la entrega prepia marital a su
coényuge como intermediario, mientras que la persona en estjioal de vida se

incorpora directamente al Cuerpo Mistico de Cristo sin una wiédiecarnal con

coényuge alguno.

Si bien hemos de acentuar una espiritualidad propia y correspondiem@iomiso
marital, la raiz de ambos estilos la podemos encontrar erliar@za de Amor con
Maria Santisima en su advocacion de Inmaculada.

A. Segun la obra del Matrimonio Munzenmayer (Pag. 46-47) una esppra@a del
amor de ternura en su contexto matrimonial para alcanzar la iiadndel amor
conyugal supone para los esposos un esfuerzo permanente enitrgesgaspectos:

1. Una severa disciplina y ejercitacion para darse el tiepgpa ellos y sus hijos.
Supone acomodar las jornadas de trabajo y dejar aquellas a@#/idachecesarias que
quitan el tiempo que debe destinarse al apostolado en el intetaopd®pia familia. La
esposa o el esposo y los hijos tienen la prioridad.

2. Conquistar continuamente el amor del otro, en todos los planos;

3. Desarrollar la fascinacion que encuentra hermosa gagla otra persona, no sélo
fisicamente sino en su interioridad, en su forma de ser, derpedsavivir; en el trato
calido y benevolente, en la forma de hablar y comportarse, fennta de vestirse; el
esfuerzo por conocer y satisfacer los gustos del otro;

4. Vivir de ideales solidos y elaborar un proyecto de vida con obgetivmetas, con

pasos concretos en la mutua autoeducacion. Esto significgtaasumir las tareas del
otro, a sofiar con sus planes, a sacrificarse por sus dificulyad®blemas, a mirar en
la misma direccién y caminar juntos en un mismo sentido.



5. Ver siempre a Jesus en el otro. Por eso, se ama al congugi@p por su apariencia
fisica, su simpatia o sus talentos, sino y ante todo, porqueoeke®sttemplo de la
Santisima Trinidad y miembro de Cristo; porque desde el dia deimoaio, Cristo se
unié a la alianza de amor de los esposos y espera a cada cénylgmrazon del otro.

6. Cuidar de gue la relacion sexual sea no sélenauentro de cuerpos, sino
que también sea un encuentro de almas, porque dpss@s, en cuanto

personas, son en primer lugar, imagenes del Dio®.T¥Y en segundo lugar, en

cuanto seres sexuados, estan llamados a compleseematuamente, tanto a
nivel corporal como espiritual y animico. Luegajado que hagan los esposos
debe estar en armonia con la dignidad de persona:-

7. Aceptar y ofrecer con misericordia las limitaciones ded gtofrecerlas a Dios en
prenda de su ayuda a la familia.

8. La fidelidad mutua, total y permanente conserva la lozaniproleér amor y lo
acrisola hasta el punto maximo de la maduracion del amor. Uadéidess una lucha
diaria por robustecer y hacer mas hermoso el propio amor, pamagrestar al otro
siempre de nuevo. La infidelidad comienza cuando se deja tieacuhs formas del
amor esponsal; cuando se dedica mas tiempo a otras ocupacionds; seinteresa en
todo, menos en el conyuge o los hijos; cuando se deja de luchar exuasigs cosas
gue, de vencerlas, capacitan para resistir las grandesiter@s; cuando se empieza a
perder la paciencia y comprension con los defectos del otralgjaele ayudarle. Si la
fidelidad consistiera Gnicamente en no arrojarse a los bezadro hombre o mujer,
segun el caso, podria suceder que los esposos viviesen juntogueezl lazo que los
liga internamente estuviere totalmente destruido.

9. Asegurar la frecuencia y la calidad del didlogo mmadrial profundo, porque la falta
de dialogo destruye el amor

B. Tanto la vida conyugal como la virginal encuentran en la emage Maria
Inmaculada el ser persona segun la concepcion original de Dioxgntal puede ser
restaurada luego del pecado original. Para el P.J. Kentdamitimaculada muestra la
grandeza de la creatura amada por Dios, capaz del pensar clamtrado en la verdad
segun criterio divino, una voluntad rectamente orientada al bien plisthen el orden
objetivo, un corazon de benevolencia reverente ternura y una corpooeitachda al
bien de la persona total.

APENDICE Il

Identidad y Diferencia- Ideologia de Género. Se habla aqui dereqlifa» porque se
trata de un significado no ideoldgico, sino relacional, esttda,la simbdlica sexual es
en si misma relacional: masculino-femenino; de esta polabésida proceden tantas
otras: noche-dia, tierra-cielo, sol-luna, que estan lleeasighificados sexuales (D'



Arcy, 1954). Cada una de estas determinaciones sexuales: imagcfdmenina, estan
tomadas fuera de su sentido biolégico, no son realidadsssino que alcanzan su
significado en su referencia mutua. La diferencia indica quenglad no se explica por

si misma en la simple complementariedad fisica. En estdesencia de la explicacion

del andrégino, propia dEl banqueteplatonico (Platén, 189A-193 E; Scola, 2001, pp.
136-137). Aqui se presentan los dos sexos unidos originariamente en un hombre
esférico y que una culpa originaria habria dividido dejando en el cuagatraccion

hacia la complementariedad. En esta interpretacion, laeddier no es original sino
secundaria y remite a un cierto idealfdsion.

La diferencia de la que hablamos es asi una llamada a und sojgrior que reclama
a un tipo de union no reductible. El mero deseo que sepa integkateaen su
dinamismo y lo conduzca a una plenitud, es lo que descubrimos anoelen su
estructura basica de «unidad en la diferencia». La mascacandmo, al centrarlo todo
en el sentimiento que expresa el deseo individual, conduce ar @siliadiferencia en
cuanto personal por lo que volveria a ser secundaria y todonsariz en la simple
capacidad de «producir» una excitacién, de haber realizadozaldecente la prueba a
la que se inducia.

Deseo e interpretacion afectiva

En cambio, si nos acercamos con profundidad a la dinAmica inteicdeseo para
rastrear en ella el lenguaje del cuerpo se nos abre un mundo nudese& no explica
nunca su origen, pero remite a él; por otra parte, indica uenfiouanto en muchos
casos podemos determinar él objeto que lo ha despertado, pero agupte snas alla
de este objeto porque el deseo no acaba con su mera satisfanoi@uiesreclama una
plenitud que anhela, pero que no puede «producir». EI amor entre pemsopasde
acabar en una simple posesién: porque no hace crecer al quexslimenta. Porque
en el caso del impulso sexual, tal posesion de un cuerpo pueddisactsaia, pero
empobrecedora si no concede mas, manifiesta mas bien uaargtra del deseo que
lo mueve y que reclama un significado en el que el partnefapileEmarse en verdad
«amado» en una reciprocidad que no se define por los deseos sino yoddd
superior que viven.

En definitiva, el deseo requiere una interpretacion por partsujietb que experimenta,
pues no se funda a si mismo ni se puede dirigir por si misnsimpe reduccion de

los afectos #s deseos consientes es un modo tan reductivo de interpretacion del afect
gue conduce casi necesariamente a una gran pobreza afectivlg tendencia de
convertirel deseo preponderante en una auténtica mascara que oculte ladebdéado
como un findelhombre.

Si el amor es la verdad inicial de la experiencia humana gepdeigir las demas
dimensiones de tal experiencia, es aqui donde emerge ldacde como la libertad



misma tiene swrigen en ese amor; por tanto, no se puede interpretar la eledsién |
como una instancia ajena a los afectos ni dominada por ellos.

Es mas, la libertad originada por el amor, lejos de autoaféenen una eleccion
indiferente, queda marcada internamente pardaonsabilidadingarden, 1980). Se trata
en primer lugar de responder a la llamada a otra persona, por lel gaaéor de la
decision no se sustenta en un simple deseo, sino en la redesdr@mor que lo
trasciende. Podemos hablar sin duda deammor responsablecomo aquel que es
verdaderamente humano y que pide internamente la integraciéon dgnifisailos que
en el caso de la sexualidad incluye siempre la alteridad efetardiia, la trascendencia
y la fecundidad.

En la unidad de estos significados, la referencia a ladateno es meramente formal,
tiene que ver con la verdad de un deseo el cual, como hemoswigt® cualquiera. En

el deseo sexual no sélo existe la satisfaccion de una excitaicioria mtegracionde
muchos elementos en una excelencia vinculada al amor. No casisiplemente en
sentir un deseo aunque sea intenso, sino en saber de qué modaurefleerdad que
permita dirigir la vida. Es decir, el deseo sexual sdehmtegrar en un deseo mayor que
es el de amar y ser amado, es asi como apunta a una fonita dpie se articula a
partir de lapersona amadéEl deseo queda asi abierto internamente a la vida, los deseos y
los intereses detra personaen cuanto amadapor eso, requiere la configuracion de una
vida en comun. Y en cuanto el amor por si mismo apunta a un péssiempre
requiere la aceptacion de egiga siempreen la relacion mutua. Es la respuesta que
requiereuna fidelidad(Nédoncelle, 1953). Es ésta sin duda una caracteristica del amor
gue es especialmente apreciada, la falta de fidelidad no wemlede un desprecio
inicial de la misma, sino mas bien se llega a despreciar psgjdesespera de poder
vivirla. Porque la fidelidad como ocurre con los significadosyrdbs del amor, no se
elige sino que saprendea vivir. Consiste fundamentalmente en saber volver al origen
del amor para renovarlo, de forma que se puede llamar asifidelidad creativa»
(Marcel, 1939-1948, pp. 90-115).

Ademas en esta asuncion de un significado global del que el homspessable, la
paternidadaparece como un significado propio ddelaundidadde ese amor. No se trata,
como hemos visto de un elemento mas elegible o no dentro de ldidskusino la
Unica forma de integrar un deseo en la verdad que lo reahizeprsarlo a una medida
ajena al mismo.

La responsabilidad que se abre consiste entonces no solo en estatdestacion con
otra persona con un contenido sexual; sino en responder a la verdadeseargue se
ha de configurar en la determinacion de esa plenitud de vida queaeauténtica
comunién de personas caracterizada por la unidad, la fidelidaapertura a la vida.

Esto no se produce inmediatamente, ni cualquier deseo sexual asurftama
inmediata a ello, requiere una educacion de los deseos en winze@nto mutuo y un
sopesar la capacidad real de afrontar una vida comun. Es aquildaatirencia a un
plan de vida, a una institucion con unos contenidos determinados ep@machuzar



adecuadamente la inmensa potencialidad del amor humamatitugion,en este caso el
matrimonio, no es una carcel del amor, sino una forma de recoeatinsiocial de este
amor que permite aclarar un camino y quitar muchas dificultades@nstruccion de
una vida que, de otro modo, seria muy dificil lograr.
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