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POLITICAS DE SALUD 
REPRODUCTIVA
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1. Marco Legal

• Plan Nacional de Salud Sexual y 
Procreación Responsable 

   Ley 25673/02

• Ley Nacional de ligadura de trompas 
y ligadura de conductos deferentes

   Ley 26.130/06
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2. Visión banalizada de la 
sexualidad

   La sexualidad se presenta desvinculada de 
AMOR
VIDA

  por lo tanto también del  marco natural 
donde confluyen estos referentes el 

 MATRIMONIO
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3. Promueven la actividad
 sexual indiscriminada.
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4. Se centran en el reparto
 de MAC
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 Educación Sexual en el Nivel Medio.
 Doc. Preliminar 2007.G.C.B.A. Minist. de Educ. 

Anexo I.  Serv. de Salud del Gob. de la Cdad. de Bs. As
PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVA

    Este Programa tiene como principal objetivo 
facilitar el acceso libre y gratuito de la población 
al cuidado de su salud sexual y reproductiva, y 
brindar información y asesoramiento 
profesional para la elección y la provisión del 
método anticonceptivo adecuado.



  Instituto para el Matrimonio y la Familia - UCA



  Instituto para el Matrimonio y la Familia - UCA

POLITICAS DE SALUD 
REPRODUCTIVA
¿éxito o fracaso?

• ETS incluido VIH SIDA   -      en aumento

• Cáncer de cuello uterino   -      en aumento

• Mortalidad materna -     no ha disminuido

• Embarazo adolescente    -         en aumento
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POLITICAS DE SALUD 
REPRODUCTIVA
¿éxito o fracaso?

• Población dependiente de los 
• métodos anticonceptivos           en aumento 
  
• Mujeres esterilizadas                en aumento

• Mujeres con riesgo de salud     en aumento
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Población dependiente de MAC 
 en aumento

• Denuncian que no les entregan 
anticonceptivos a unas 900.000 mujeres 

   Clarín – Sociedad – Por Pilar Ferreira 14-5-08 
• La Nación no envía anticonceptivos a Santa 

Fe desde diciembre pasado
  La Capital (Rosario) – Por Eugenia Langone  14-5-08
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Población esterilizada     
  en aumento

   
    EN EL HOSPITAL REGIONAL SE HACEN 

AL MENOS 20 INTERVENCIONES POR 
MES.   Ligadura de trompas ……. Muchas de 
las mujeres que piden esta intervención son 
jóvenes …. La falta de información …. preocupa 
a los médicos

     Diario El Liberal Santiago del Estero 28-4-08
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Mujeres con riesgo de salud  
  en aumento

• Advierten que se abusa de la "píldora 
del día después”

•  La Nación, domingo 13-4- 2008  
• En cuatro años creció un 5000% la 

venta de la píldora "del día después" 
http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/
nota.asp?nota_id=653253 

http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=653253
http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=653253
http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=653253
http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=653253
http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=653253
http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=653253
http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=653253
http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=653253
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PROPUESTA

•  Promover el conocimiento de las distintas 
    alternativas
•  Brindar información válida: verdadera, 
    completa, que permita elaborar juicios 
    rectos
•  Validar el consentimiento informado
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PROCREACIÓN RESPONSABLE

RECONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD

MÉTODOS 
NATURALES

MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS
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RECONOCIMIENTO DE LA 
FERTILIDAD
Requisito para:

• Conocer las dos alternativas para 
postergar los embarazos

• Comprender el mecanismo de acción de los 
métodos anticonceptivos

• Realizar un consentimiento informado 
válido

• Elegir un método natural para buscar o  
postergar un embarazo
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RECONOCIMIENTO DE LA 
FERTILIDAD

• Programas destinados a mujeres en 
edad fértil

• Programas para adolescentes 
escolarizadas
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ADOLESCENTES
Reconocimiento de la fertilidad

   BENEFICIOS:
–  Comprensión del proceso
–  Generación de autoestima
–  Aceptación de la feminidad
–  Respeto por la vida
–  Educación de la castidad
–  Libertad con responsabilidad
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ENSEÑANZA DE 
MÉTODOS NATURALES
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   “,,, los métodos naturales ….. han sido 
precisados cada vez mejor desde el punto 
de vista científico y ofrecen posibilidades 
concretas para adoptar decisiones en 
armonía con los valores morales. Una 
consideración honesta de los resultados 
alcanzados debería eliminar prejuicios 
todavía muy difundidos y convencer a los 
esposos y también a los agentes sanitarios 
y sociales de la importancia de una 
adecuada formación al respecto …..” 

   E. V. nº 97
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METODOS NATURALES
• No existen  impedimentos absolutos para la 

aplicación de los mismos
• Requieren de una voluntad compartida
• El mejor método es el que más se adecua a la 

situación vital del matrimonio
• La propuesta a la comunidad debe tener en 

cuenta las características de la misma
• Se pueden ofrecer  siguiendo una complejidad 

creciente: del más sencillo al mas complejo
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METODOS NATURALES
Complejidad creciente

• Método de los días fijos
Universidad de Georgetown

• Método de la Ovulación
Método de Billings

• Método Sintotérmico
Método del doble chequeo
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Se requiere
• Conocimiento y creatividad
• Inteligencia y audacia
• Entrega y desprendimiento
• Motivación y compromiso
• Convencimiento y decisión
• Y sobretodo UNIDAD  de todos los que 

promueven la verdadera procreación 
responsable
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matrimonio_familia@uca.edu.ar / 4338.0827

www.uca.edu.ar/imf


