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                                                     Desde una mirada profesional y 
con alguna experiencia en el ámbito de tribunales, pero también 
persona espiritual que co-habito este medio, intento compartir con 
uds. algunas cuestiones que me parecen interesantes para la 
temática de la violencia respecto a la salud mental en nuestro 
contexto y sus consideraciones ético profesional. 
                                       DIAP-1-              Partiré de un concepto 
general de violencia, como el uso de una fuerza abierta u oculta 
que afecta al individuo y su entorno, incluyendo valores, actitudes 
y desarrollos, con el fin de obtener del mismo o de su grupo, lo 
que no desean o pueden, consentir libremente. Es ineludiblemente 
un concepto con enfoque bio-psico- ético-social. 
Es así que observamos en el entorno distintos tipos de violencia 
que podríamos ubicar en distintos ámbitos como en el de la 
familia, la escuela, el deporte, el trabajo, los medios de 
comunicación, las instituciones, etc. Tenemos además en cada 
uno de estos ámbitos distintas formas de manifestación de la 
violencia, pudiendo afirmar hoy que pertenece al entramado 
social. 
Esto es real. Lo vemos desde la actividad profesional, pero creo a 
mi modesto entender que no hemos logrado aun un nivel de 
interdisciplinariedad anclado en lo estrictamente científico, que 
nos permita incluir para su estudio todas las variables 



intervinientes en la problemática. Que por otra parte y como dice 
mi compañera de mesa en su ultima publicación, no confunda 
niveles de análisis de los problemas humanos.     
                                                   Como psicóloga debo participar a 
diario de este quehacer clínico y pericial en el que se me solicita, 
en el consultorio y en los distintos fueros. Civil, Penal, Laboral, 
Provisional y Contencioso, establecer por ejemplo- DIAP-2 

a- En qué medida el entrevistado posee una patología 
mental que incluye su actitud violenta 

b- Si es capaz o no de comprender y valorar sus 
acciones. 

c-  Si es capaz de reincidir en sus conductas violentas. 
d-  Si puede ser responsable de sí mismo y de terceros. 
e- Si posee capacidad de paternancia o maternancia  
f- Si se encuentra en condiciones de responsabilizarse 

de sus propios padres. 
g- Si su actitud pone en riesgo a su progenie. 
h- Si puede re- vincularse con sus hijos y- abuelos- otros 
i- Si requiere algún tipo de tratamiento determinado. 
j- Si puede reinsertarse en su tarea habitual. 
k- Si se encuentra recuperado de su trastorno Mental, 

etc, etc. 
l- También se incluye el estudio de la problemática de 

Violencia Familiar después de haber sido promulgada 
la Ley 24417 que excluye al violento de su grupo, y 
posee un modelo de abordaje especial, incluyendo a 
la familia para su evaluación. 

  
  

                               DIAP-3-                  Describiré  algunas 
observaciones que pude realizar en estos últimos años, respecto 
específicamente a los problemas de violencia, de las que hago las 
siguientes inferencias, a modo de posibles temas de investigación, 
y que  fueron las siguientes- 
 

a- Las personas y-o grupos evaluados con problemas de 
violencia, que recurren a la justicia, no pueden hacerse 
cargo de sus conflictos y-o problemas, e  intentan que el 



Juez indefectiblemente, restablezca el orden. La familia va a 
hacer lo que diga V.S. espera que el Juez decida por ellos. 

b- Las causas que implican la posibilidad del comprender y 
dirigir, evidencian que los entrevistados en buena medida 
comprenden pero no dirigen, o valoran, ya sea por uso de 
sustancias como psicofármacos, alcohol,  o por falta de 
estimulación  socio- ambiental y pedagógica. 

c- En la medida en que los interesados concurren a la Justicia y 
no al ámbito de la Salud Mental, cuando aparece la 
problemática de la violencia, el conflicto familiar coagula y 
se encapsula, de modo tal que la participación del psicólogo 
en su intervención y su recomendación al Juez debe ser muy 
cauta para evitar los corrimientos de la problemática, 
evitando se instale o desarrolle patología.  

d- Los informes- dictámenes y  testimonios, del psicólogo 
deben incluir a mi juicio no sólo el psicodiagnòstico, sino 
también la orientación al Juez para una intervención que 
favorezca a los actores en el plano de la Salud Mental. 

e- Las intervenciones en niños, dados los actuales paradigmas, 
son hasta el momento desde mi observación, re-
victimizantes, en la medida en que los niños no sean sacados 
de su lugar de rehenes, familiares, y sociales. 

f- Las modalidades de delito y las temáticas de las demandas 
civiles, incrementan la actitud violenta, a nivel individual y 
grupal 

g- En muchos casos de divorcios contradictorios, aparecen 
inmediatamente demandas por violencia o maltrato, y-o 
viceversa. En muchos casos lo más violento es la denuncia o 
la demanda. Se inicia una guerra Jurídica devastadora e 
interminable. 

h- Existe un mito que se mantiene aún en el orden profesional 
respecto a que el acto anti social y o delictual, proviene 
específicamente de un individuo, pobre, enfermo mental, o 
adicto. En este sentido encamino mis observaciones. 

 
 
                                     DIAP-4               En este sentido y en 
función de lo observado, entiendo que la posibilidad de aporte a 



estas Jornadas, y a sus objetivos, desde mi tarea, tiene que ver con 
la posibilidad continuar en esta ética  de aplicar recursos técnicos 
adecuados para prevenir los desajustes de personalidad a partir de 
la intervención profesional, en todos los niveles de asistencia. 
 
Para ello, propongo desde mi ámbito profesional- 

a- Evitar todo tipo de intervención que re- 
victimice a las personas, principalmente niños y ancianos, y 
colaborar como agentes de salud en prevenir que las personas 
sufran quebrantos psíquicos al quedar inmersos en una red de 
violencia, que se inicia en su grupo de origen y se cristaliza  partir 
de las instituciones. 

b- Orientar en los dictámenes a qué  tipo de 
tratamientos del orden de lo psic. se deben derivar a las personas 
privadas de libertad, en sistemas de prisión, reclusión, 
internaciòn, inhabilitación, etc. 
                               c- Diagnosticar en base a criterios científicos y 
acorde con los desarrollos tecnológicos actuales de la psicología y 
sus disciplinas auxiliares. 
                              e-  Incluir los distintos modelos de abordaje 
psicológico para paliar el sufrimiento psíquico en todas sus 
formas.    
                    DIAP- 5-           f- Tener en cuenta en este ámbito 
conceptos tales como resiliencia- capacidades- valores- fortalezas 
y debilidades-  re- vinculación- recuperación- redes de contención 
y apoyo-  Sentido de equidad y justicia- conflicto como entidad 
que fluye- sistema psíquico como construcción funcional en un 
contexto. 
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