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SEXUALIDAD HUMANA

* Enunciación de conceptos básicos
* Significado de algunos términos
* Reciprocidad de los sexos
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ENUNCIACIÓN DE 
CONCEPTOS BÁSICOS
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VARÓN – MUJER
Rasgos constitutivos 

El Hombre existe siempre y sólo como
Varón    - Mujer

La sexualidad es una dimensión
originaria  y no derivada.

La diferencia sexual es un hecho ineludible.
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El Hombre existe siempre
y sólo como 

Varón    - Mujer

* LÍMITE
* OPORTUNIDAD :  

♠ necesidad / capacidad de encuentro con el otro.
♠ el yo se descubre como un ser en relación con el 

otro.
♠ ciclo de las generaciones.
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SIGNIFICADO DE

• SEXO 
• SEXUALIDAD
• GENITALIDAD
• IDENTIDAD SEXUAL
• ORIENTACIÓN SEXUAL 
• ROL SEXUAL
• GÉNERO
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SEXO
Masculino / Femenino

• Se relaciona con los aspectos biológicos.
• Se establece en la fecundación.
• El determinante es el padre.
• No se elige ni se cambia.
• Es el punto de partida para el desarrollo de 

la identidad sexual y posteriormente la 
orientación sexual.
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SEXO
Aspectos biológicos

masculino♂ ♀femenino

• CROMOSÓMICO
• GENÉTICO
• GONADAL
• HORMONAL
• GENITAL
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SEXO HORMONAL ♂
• El testículo cumple una función específicamente 

diferenciadora en el sentido masculino.

• La testosterona, hormona prenatal, interviene 
activamente en la diferenciación sexual del 
sistema nervioso central.

• Las hormonas prenatales tienen una influencia 
determinante sobre aquellas vías nerviosas que 
luego, durante la vida de adultos, intervendrán 
como factores reguladores de la conducta sexual.
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SEXUALIDAD

Elemento básico de la personalidad; 
un modo propio de ser, de 
manifestarse, de comunicarse con los 
otros, de sentir, de expresar y vivir el 
amor humano. 

Orientaciones educativas sobre el amor humano.
Pautas de educación sexual.

Sagrada Congregación para la Educación Católica
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Desarrollo de la sexualidad
(Garcia Hoz)

• Discriminación social
• Discriminación genital
• Comienzo de la 

identificación
• Identificación –

Aceptación
• Búsqueda de un ideal
• Personificación del 

ideal

PADRES

Modelos
Identificatorios
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IDENTIDAD SEXUAL
EL SEXO PSICOLÓGICO SUPONE LA 
CONVICCIÓN ÍNTIMA Y FIRME  DE 

PERTENENCIA A UN SEXO DETERMINADO.
Dimensiones: 

1.      Sexo asignado y atribuido.
2.     Sexo comportamental.
3. Sexo vinculado al esquema corporal.
4. Identificación, complementación y 

evitaciones de estereotipias sexuales.
5. Sexo identificado y sexo reconfirmado.
6. Roles sexuales.
7. Sexo aprendido a través de la práctica. 



Instituto para el Matrimonio y la Familia - UCA

ROLES SEXUALES

♣ Los roles sexuales masculino y femenino 
están abiertos y son también permeables a la 
acción del cambio cultural.

♣ “Imperativos procreativos”.

♣ La biología parece ser más tenazmente 
conservadora de la identidad sexual que la 
versatilidad comportamental y sociocultural.
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ORIENTACIÓN SEXUAL

Preferencia sexual que se establece en la 
adolescencia.

Base biológica + educación + cultura + experiencias 
propias.

La inmensa mayoría heterosexual.
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GÉNERO

• Género: proviene de la lingüística

• Factores psicosociales y culturales del 
papel  que las mujeres o varones 
desempeñan en la sociedad
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FEMINISMO DE GÉNERO

Constructivismo filosófico: La 
realidad  se gesta en la interacción del 
hombre con el medio. Es posible 
negar una realidad objetiva.

Antropología que considera que lo 
femenino y lo masculino  son 
dimensiones de origen cultural
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FEMINISMO DE GÉNERO

Se niega la verdad respecto del varón o 
de la mujer intentando legitimar otras 
formas de vivir la sexualidad en pareja.
Sexos: masculino, femenino.
Géneros: heterosexual varón, 
heterosexual mujer, homosexual varón, 
lesbiana, bisexual.
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RECIPROCIDAD VARÓN / MUJER
ENRIQUECIMIENTO MUTUO 

Pleno desarrollo de la personalidad.
Cumplimiento de las funciones específicas.
Logro de equilibrio en la sociedad y en la 
cultura
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FAMILIA
LA ATRIBUCIÓN DE FUNCIONES NO ES 

CAPRICHOSA.

MUJER: “genio femenino”
Custodia de lo humano 
Actitud de acogida
Educadora del varón
Función Nutricia. Intuición

VARÓN : “genio masculino”
Protección. Sostén. Apoyo. 
Función normativa. Objetividad.
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DISTINGUIR

CONDICIÓN SEXUADA
propia de todo ser humano

ACTIVIDAD SEXUAL
unos años de la vida

no es obligatoria



Instituto para el Matrimonio y la Familia - UCA

PAREJA HUMANA
♀- ♂ permanente / exclusivo

RELACIONES SEXUALES:

* EXPRESIÓN DEL AMOR

* PROCREACIÓN

PLACER
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VARÓN – MUJER
La vocación del Hombre es el Amor

DIFERENCIA SEXUAL

DON DE SÍ

FECUNDIDAD



Instituto para el Matrimonio y la Familia - UCA

INSTITUTO PARA EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA 
Pontificia Universidad Católica Argenina
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