PRIMERA PONENCIA

ALTERNATIVAS EXISTENCIALES ANTE EL
PROCESO DE MORIR

MAXIMA SITUACION LIMITE
ENFOQUE

ORGANICO DEL ™\

MORIR=distinguir
sin separar VIVENCIA INTERPERSONAL

Distinto a la
MUERTE INTERROGANTE ETICO

ESPIRITUAL
» RESPUESTA ECUMENICA
A LA EXIGENCIA VITAL Y
NO IMPOSICION CONFESIONAL




MORIR' Y MUERTE

MUERTE

DEFINICION
OBJETIVA

ACEPTADA CON
RESIGNACION

SUCESO
IMPENETRABLE



CUESTION METODOLOGICA =
DIFICULTAD DE CAPTAR EL MORIR

EXPERIENCIA

»>UNICA
>VITAL NO ES
>INTIMA MERO

EVENTO
»INCOMUNICABLE
PARA

OBSERVAR

EMPATIA l l VINCULO
REVERENTE PROPUESTA DE AMOR

G.MARCEL, “AQUEL A QUIEN UNO AMA NO PUEDE MORIR




ESTUDIOS PSICO-SOCIALES

INTENTAN
DESCRIPCIONES
GENERALES

MORIR COMO VIVENCIA..

l ATEMORIZANTE (TRAGICO)
NATURAL - CARENTE DE SENTIDO (AGNOSTICO) |
NECESARIO (ESTOICO) l
TRANSICION A OTRA VIDA (HUMANISMO CRISTIANO l
SION (LITERARIO) l

INACCESIBLE A LA EXPRE I




ESTUDIOS..cont. ACENTUANDO LA
LINEA PSICOLOGICA

ANTE ELL MORIR COMO
PROCESO O VIVENCIA
SE EXPERIMENTA

..ANTE:
» LO DESCONOCIDO
»HOSPITALIZACION
»>» ENCARNECIMIENTO
»SINTOMATOLOGIA

A PERDER

» LAS CAPACIDADES
» AUTO-CONTROL
» OPORTUNIDADES
»AUTO-VALORACION
» PLANIFICACION




ESTUDIOS cont
ANTE EL MORIR COMO FUTURO DE LOS
VIVENCIA SE DEPENDIENTES
EXPERIMENTA

LA SOLEDAD Y
NSIEDAD ANTE: EL. ABANDONO

SER CARGA EMOCIONAL
» FAMILIA
» MEDICO

DOLOR
»ORIGEN/ SENTIDO
EL SURGIR DE
INTERROGANTES VITALES




COMPARACION =
Y SUFRIMIENTO

SUFRIMIENTO

CATEGORIA
HUMANISTICA

DESAFIO A LOS
VALORES
PERSONALES

CONSULTA
PERSONAL

AMENAZA LA
INTEGRIDAD
EXISTENCIAL

DEBE SER
COMPRENDIDO



DOLOR Y SUFRIMIENTO DESAFIO ESPECIAL AL
MORIR

EL DOLOR

LA DEBILIDAD

=

AGRAVA
EL AGOTAMIENTO
TRASTORNA A LA PERSONA

EXIGE BUSCAR SENTIDO

MORAL Y LA
DIGNIDAD EN EL SUFRIR
DESDE LO
»SOMATICO
»ESPIRITUAL

DETALLES, PAG 15



ALTERNATIVAS ANTE EL

. KUBLER-ROSS

MORIR-LA MUERTE

EL DESCONOCIMIENTO DE PARTE DE
QUIEN CUIDA EN CUANTO LAS
NECESIDADES Y TEMORES COMO DE

LOS SENTIMIENTOS DEL. MORIBUNDO
CONTRIBUYEN A SU SUFRIMIENTO

ALTERNATIVAS O MODALIDADES
ANTE ELL MORIR

»INCREDULIDAD

> NEGACION
>RABIA ;ETAPAS?
»NEGOCIACION ;OPCIONES?
>TRISTEZA
> ACEPTACION




ETAPAS CON LA POSIBILIDAD
DE SER OPCIONES...

“YO NO PENSE.”.
INCREDULIDAD ‘ FUNCIONA PARA
AMORTIGUAR EL

DOLOR

ooy
FUNCIONA

POSPONIENDO LA
ACEPTACION

NIEGA:
»LOS HECHOS
> LA IMPLICACIONES
DE LA ENFERMEDAD
> LA MUERTE




ETAPAS..cont DIRECTA O DESPLAZADA

MANIFIESTA O REPRIMIDA

SIGNO DE
DESESPERACION
DIRIGIDO A LA
ENFERMEDAD Y NO
A QUIEN LE CUIDA

IRA O RABIA ||

NEGOCIACION CON LA VIDA , EL MEDICO
Y CON DIOS

SENAL DE ESPERANZA

HASTA QUE EL
Y DE GRATITUD....

DETERIORO SEA
L EVIDENTE




ETAPAS.cont.

REACCION NATURAL A
»LA PERDIDAS..

» ANTICIPACION DEL
DUELO
»IRREVERSIBILIDAD

NO ES PRUDENTE DE LA SITUACION

TRISTEZA
DEPRESION

» ENCUBRIRLA »FINAL DE TODA UNA
»EVADIRLA EXISTENCIA
»DISFRAZARLA

CON EL MERO
USO DE FARMACOS

ATENDERSE CON EMPATIA
RESPETO Y CALIDEZ HUMANA




ETAPAS..cont

ACEPTACION RESIGNACION ANTE
(DECATEXIS) LA NATURALEZA

ENTREGA VIRTUOSA
A LA PROVIDENCIA

SURGE UN LETARGO
GENERAL'Y
UN CLAUDICAR
GRADUAL




RESUMEN DE LAS ETAPAS..

REACCION PERSONAL
AL PROCESO DE MORIR
PUEDE DEPENDER DE...

DETALLES, PAG 17

» PERSONALIDAD
»CALIDAD DE LAS
RELACIONES

INTERPERSONALES
» ASPECTOS
ECONOMICOS
» ASPECTOS SOCIALES
»RASGOS DE LA
ENFERMEDAD
»ESPIRITUALIDAD




RECOMENDACIONES
S

’ AL PACIENTE
COMO PERSONA

RESPONDER »HISTORIA
»NARRATIVA

r 4 DEDICACION >NECESIDADES:
v FISICAS
» VIRTUDES v PSIQUICAS

v'SOCAILES

v ESPIRITUALES
ESPIRITUALIDAD

TIEMPO




PANELES

TRASPLANTES
MUERTE \ }
v NINO ADULTO

CULTURA
DERECHO

CUIDADO
PALIATIVO




CONCLUSION -TRANSICION A LA PROXIMA
PONENCIA

DIGNIDAD EN ELL. MORIR
SENTIDO DE LA MUERTE
EXIGEN UNA

INTEGRAR :

UNA ANTROPOLOGIA »EL TEMOR
DEL SER PERSONA > LA ANSIEDAD

»>EL DOLOR Y EL
SUFRIMIENTO A, AL IGUAL
»LA ESTAPAS EN EL
PROCESO DE MORIR
EN UNA EXPERIENCIA
PERSONAL

A UNA ETICA LIBERADORA
DEL CUIDADO

COMPLEMENTADA
POR LA ESPIRITUALIDAD




