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A) ORIGINALIDAD DE LOS SEXOS 

      LAS CARACTERÍSTICAS COMUNES DE AMBOS 

SEXOS ESTÁN EN RELACIÓN CON LA 

ORIGINALIDAD DE LOS MISMOS. 

 

       A DESARROLLAR EN TRES PUNTOS:  

 

1) HOMBRE SER COMUNITARIO (Gen.1-2) 

2)  DESDE LA ANTROPOLOGÍA BIBLÍCA (“A IMAGEN Y 

SEMEJANZA DE DIOS, Gen. 1-27) 

3)  DESDE  LA SEXUALIDAD (“ ATRIBUTO 

CONSTITUTIVO” DE LA ENCARNACIÓN HUMANA: 

JUAN PABLO II “ TEOLOGÍA DEL CUERPO”) 

 

 



B) COMPLEMENTARIEDAD DE LOS 

SEXOS 

LAS CARACTERÍSTICAS PROPIAS DE C/U DE LOS SEXOS SE ENCUENTRAN 
RELACIONADAS  

CON EL CONCEPTO DE “ COMPLEMENTARIEDAD” DE LOS MISMOS ASÍ LO VEREMOS EN 
LOS SIGUIEN ASPECTOS: 

1) DESDE LA TRADICIÓN CRISTIANA 

2) PROPUESTA DEL OBJETIVO 

3) TIPO DE PENSAMIENTO 

4) CONCEPCIÓN DE LA EXISTENCIA 

5)              CARACTERÍSTICAS PROPIAS     ROSTRO        MIRADA 

                                                                         VOZ 

                                                                         MODALIDAD DE LA MARCHA 

                                                                         CUERPO  

6) MODO DE ABRIRSE Y DARSE DE CADA UNO 

7) COMBINACION ARMONIOSA DE TODAS LAS DIMENSIONES EN TRES FIGURAS:           

                VARÓN                  JOVEN CASTO                 

                                               ESPOSO FIEL  

                                               PADRE –PATER 

                MUJER                   VIRGEN- VIRGO 

                                               ESPOSA- SPOSA 

                                               MADRE-MATER 

                                                        

 
                                                                                                                    

 



1 - HOMBRE SER COMUNITARIO 

• ORIGEN DE LA CREACIÓN       Gen.1-2 

• Gen.1-26    HAGAMOS AL HOMBRE “ A NUESTRA IMAGEN Y SEMEJANZA” 

• LA FORMA PLURAL “HAGAMOS” INSINÚA QUE DIOS (UNO Y TRINO)  

 

ES          UNA COMUNIDAD DE PERSONAS 

                    

              UNA FAMILIA( JUAN PABLO II EN PUEBLA) 

 

• SE DEDUCE QUE EL HOMBRE ES         UN “ SER COMUNITARIO” 

 

 

                                                                           UNA “CRIATURA SOCIAL” 

                                                                            

                                                                        REFLEJO DE UN DIOS QUE ES AMOR 

•     Gen. 2-18          “NO ES BUENO QUE EL HOMBRE ESTÉ SOLO” 

                        

                                    VOY A HACERLE UNA AYUDA ADECUADA 

   

•   DIOS         VE          A SU CREACIÓN INCOMPLETA 

                                          QUE EL HOMBRE NECESITA UN COMPLEMENTO 

                          CREA      A LA MUJER         SU COMPLEMENTO CAPAZ DE      DAR            AMOR  

                                                                                                                                   RECIBIR         

                                                                                                                                 HACER QUE “APAREZCA 
       LA COMUNIDAD” 

 



2 - DESDE LA ANTROPOLOGÍA BÍBLICA (AMBOS SON “ A 

IMAGEN Y SEMEJANZA” DE DIOS) 
 

• Gen 1-27     Y CREÒ DIOS AL HOMBRE “ A SU IMAGEN” 

                              A IMAGEN DE DIOS LO CREÓ 

                              VARÓN Y VARONA LOS CREÓ 

 

• AMBOS                NO SON “UN MERO VESTIGIO” 

                                     DE LA CAUSA CREADORA 

 

                                      SON MÁS NOBLES QUE LOS ENTES ANTERIORES 

                                      Y GUARDAN “SEMEJANZA” CON EL CREADOR   

                                                  

                                                   NO ES DE IGUALDAD 

 

• EL HOMBRE              ES “A” IMAGEN DE DIOS 

   ( VARÓN- MUJER)                          

                                                      ES EL DON                                                                     DISTANTES 

 

                                               INDICA APROXIMACIÓN ONTOLÓGICA DE ENTES           DISTINTOS 

 

                                          “CON” SEMEJANZA DE “DISTANCIA INFINITA” RESPECTO AL CREADOR 

 

                          

                                                        ES LA TAREA     

 

• EN CAMBIO “ EL VERBO ENCARNADO”             ES “LA IMAGEN” DE DIOS 

 

                                                                                       CON SEMEJANZA DE IGUALDAD ( ES DIOS) 

 
  

                                                                                                                                                                                              
                             

•                            



“ LA NADA ES MI ESPERANZA” 

 
“POR UNA NADA BAJASTE 

DEL CIELO DE TU SER TODO, 

Y ME CREASTE DE MODO  

QUE CON SER NADA  ME AMASTE. 

EN MI, SIENDO TU CONTRASTE, 

PUSISTE TU SEMEJANZA: 

MISTERIO QUE NO SE ALCANZA. 

TÚ ERES EL SER, YO MI NADA, 

Y TU SER NO ME ANONADA 

PUES MI NADA ES ESPERANZA” 
 



 3 - DESDE LA SEXUALIDAD 
( EN CUANTO “ATRIBUTO CONSTITUTIVO” DE LA ENCARNACIÓN HUMANA) 

• LA SEXUALIDAD ES “CONSTITUTIVA” DE LA PERSONA PORQUE RADICA EN EL 
“ACTO DE SER” DEL HOMBRE (VARON – MUJER)  

 

• KAROL WOJTYLA LO DICE MUY CLARAMENTE EN SU “ TEOLOGÍA DEL 
CUERPO”:  

      “LA SEXUALIDAD ES CONSTITUTIVA DE LA PERSONA Y ES 
ACTUADA POR EL ALMA QUE DA EL SER A TODO” 

 

• VARÓN - VARONA TIENEN EN EL ORDEN ESENCIAL LA MISMA DIGNIDAD 
ONTOLÓGICA:     IGUALDAD SUSTANCIAL CON DIVERSIDAD CONSTITUTIVA 

 

• EXISTE UNA SOLA ESENCIA HUMANA QUE SE DA EN 2 MODALIDADES:         
MASCULINA  Y FEMENINA (COMPLEMENTARIAS) 

 

• PERSONA:  UNIDAD SUSTANCIAL DE CUERPO Y ALMA 

• ES               CUERPO ESPIRITUADO 

                          ESPÍRITU ENCARNADO 

 

• PERSONA Y SEXUALIDAD NO SON SEPARABLES DADO QUE LA SEXUALIDAD  
AFECTA   AL   CUERPO Y AL ALMA 

    



• NO SE CONCIBE UNIÓN SEXUAL SIN DONACIÓN TOTAL DE LA 
PERSONA A TRAVÉS DEL AMOR CONYUGAL. 

 

• NADA MÁS DESTRUCTIVO DE LA SEXUALIDAD QUE EL MERO 
ACOPLAMIENTO GENITAL SIN EL DON DE SÍ. 

 

• CON PALABRAS DE JUAN PABLO II PODEMOS AFIRMAR: 

 

    “ LA MASCULINIDAD Y LA FEMINEIDAD SON COMO DOS 
ENCARNACIONES DE LA MISMA SOLEDAD METAFÍSICA 

FRENTE A DIOS Y AL MUNDO, COMO DOS MODOS DE SER 
CUERPO Y A LA VEZ HOMBRE, QUE SE COMPLEMENTAN 

RECÍPROCAMENTE, COMO DOS DIMENSIONES 
COMPLEMENTARIAS DE LA AUTOCONCENCIA Y LA 

AUTODETERMINACIÓN Y AL MISMO TIEMPO COMO DOS 
CONCIENCIAS COMPLEMENTARIAS DEL SIGNIFICADO DEL 

CUERPO.” 
 

• NO ES POSIBLE UNA  METAFÍSICA POR SEPARADO DE UNO Y 
OTRO. 

 

• SÓLO PODEMOS HACER UN ANÁLISIS DE TIPO FENOMENOLÓGICO 
DE LOS CARACTÉRES DISTINTIVOS  DE CADA UNO. 



COMPLEMENTARIEDAD  

DE  

LOS SEXOS 



1) DESDE LA TRADICION 

CRISTIANA 

VARÓN 

• Relacionado con la 

segunda persona de la 

trinidad. 

 

• Con el verbo. 

 

• Engendrado por el 

padre como la sabiduría 

eterna. 

 

MUJER 

• Se la asemeja al 

Espíritu Santo 

concebido como el 

amor infinito entre 

Padre y el Hijo. 

• Representa la 

encarnación humana 

del amor. 

• Está llamada a ser 

“ALMA”, a espiritualizar 

todo lo corporal. 

 



2) PROPUESTA DEL OBJETIVO 

VARÓN 

• Se propone un objetivo 

develado. 

 

 

• Preconocido. 

MUJER 

• El objetivo se oculta 

detrás de la figura del 

velo. 

 

•  El velo simboliza el 

ocultamiento 

característico de todo 

acontecimiento 

femenino. 

   

 

 



*Gertrud Von Le Fort, “La mujer eterna” 

 
• El velo es símbolo de lo metafísico en el 

mundo y también de lo femenino. 

• Todas las formas elevadas de la vida 

femenina presentan la figura de la mujer 

velada: la novia, la viuda, la monja. 

• El quitar el velo a la mujer significa: la caída 

del misterio. 

• Representa una degeneración que ha roto 

hasta la última unión con su determinación 

metafísica.  

 



3) TIPO DE PENSAMIENTO 

VARÓN 

• Se orienta hacia lo 

abstracto (mundo 

de las ideas). 

MUJER 

• Se dirige a lo 

concreto. 

• Se deja dominar a 

los hechos en 

cuanto hechos. 

EL EQUILIBRIO IDEAL SE DARIA CON 
EL PENSAMIENTO CONJUNTO DE 

AMBOS 



4) CONCEPCIÓN DE LA 

EXISTENCIA 

VARÓN 

• Como misión, 

conquista y dominio. 

 

 

• Movimiento misional. 

MUJER 

• Como entrega personal. 

• Realizada en el silencio 

interior, en el 

anonimato histórico. 

• “La mujer como 

cooperadora oculta 

representa el 

anonimato de Dios” 

(Gertrud Von Le Fort). 



5) CARACTERÍSTICAS PROPIAS 

VARÓN 

• Varonil. 

• A medida que pasa el 
tiempo, va esculpiendo 
el rostro desde dentro. 

 

• Mirada: perfora la 
realidad.  

 

• “Asimetría 
trascendente”. 

MUJER 

• Revela y oculta su vida 
interior (ojos). 

• Devela la unión-unidad: 
cuerpo-alma, alma-
cuerpo. 

• Es el espejo del alma, 
refleja el todo. 

• Mirada: descansa sobre 
las cosas, las envuelva. 
Acerca la mujer al niño. 
Se dirige a lo cercano.  

• “Simetría inmanente”. 

ROSTRO 



VARÓN 

 

• Oscura 

 

 

• Grave 

MUJER 

 

• Claridad 

 

 

• Agudeza 

 

VOZ 



MODALIDAD DE LA MARCHA 

VARÓN 

• Camina con 

acentuación del punto 

final en cada paso. 

• Rítmicas detenciones 

del tiempo varonil. 

• El movimiento es 

rectilíneo y se orienta 

de un fin a otro. 

• Su quehacer se divide 

en partes con una meta 

final. 

MUJER 

• La marcha es un 

movimiento fluido en el 

cual pasado, presente y 

futuro forman una 

unidad inseparable. 

 

• Fluida continuidad en el 

tiempo femenino. 



CUERPO 

VARÓN 

• Le gusta vencer la 

resistencia. 

 

 

• Mayor masa muscular 

expresa la tensión 

unívoca que soporta. 

MUJER 

• El cuerpo “nos” 

expresa. 

• Es comunicación y 

medio de 

comunicación.  

• Hace visible el acto de 

donación. 

• Hay en ella distensión. 

• Expresión de una 

misteriosa interioridad. 



6) MODO DE “ABRIRSE Y DARSE” 

VARÓN 
• Se abre de un modo 

peculiar: “saliendo”. 

 

• Al darse, sale de sí 
mismo, se entrega a la 
mujer amada y queda 
en ella. 

 

MUJER 
• Se abre a su manera, 

hacia adentro: 
“acogiendo”.  

• Se da, pero sin salir de 
ella. 

• Es apertura: acogiendo 
en ella al varón y a su 
amor. 

 Ambos modos de darse son distintos y 
complementarios. 

Juan Pablo II (“Teología del Cuerpo): “Es en la 
dimensión de la apertura donde se puede 

encontrar la diferencia ontológica 
complementaria  entre ambos” 



PROCREACIÓN 

VARÓN 

• Todo este proceso se 

desarrolla fuera del él.  

 

 

 

• También es 

protagonista. 

 

MUJER 

• Acoge el fruto del amor 

y lo guarda. 

• Es apertura para dar a 

luz al hijo.  

• Está en el hijo. 

• Tanto el varón como el 

hijo siguen estando en 

ella. 



7) COMBINACIÓN ARMONIOSA DE 

TODAS LAS DIMENSIONES 

VARÓN 

• Se expresa en tres 

figuras: 

       a) Joven casto: Se 

conserva para la esposa, 

para que el mutuo darse 

sea total. 

       b) Esposo fiel: La hace 

suya, se entrega todo en la 

fidelidad conyugal. 

       c) “Padre-Pater”: Se 

perpetúa en la donación 

sucesiva. 

 

 

MUJER 

• Se expresa en la triple 

figura (Gertrude Von Le 

Fort):  

       a) “Virgen-Virgo”: Se 

encuentra sola en el tiempo. 

       b) Esposa fiel: Comparte el 

tiempo con el varón. 

       c) “Madre-Mater”: Es fuente, 

causa, origen y cobijo; vence 

al tiempo. 



PATERNIDAD / MATERNIDAD 

VARÓN 

• Se ordena a la paternidad.  

• Paternidad: origen, 

descendencia, estirpe. 

• Se hace una con la historia. 

• Sembrador: deposita la 

semilla en la madre tierra. 

• Se convierte en cosechador 

que como labriego: recoge, 

ordena y conserva los frutos 

(los hijos). 

 

MUJER 

• Su misteriosa interioridad 

alcanza su máxima 

expresión en la 

“maternidad”. 

• Maternidad: modo femenino 

de ser humano, interioridad 

capaz de llevar consigo al 

hombre (Gen. 3, 20) 

• Mater : Recibe la semilla, 

lleva y protege al fruto; lo da 

a luz, proyectando pasado, 

presente y futuro del hombre 

en el tiempo. 

 



PATERNIDAD: 

“Poemas de carne y hueso”(F.L.Bernardez)  

“Ya soy feliz; ya tengo un hijo,  

ya no estoy solo por completo en este mundo. 

Ya existe un ser que me acompaña, 

ya tengo un sitio asegurado en el futuro … 

Desde que soy padre de un hijo,  

vivo en la tierra con el alma y con el cuerpo 

y en este mundo de los hombres ya tengo parte. 

Ya no soy un forastero … 

Porque ya tengo un eco eterno, 

porque ya tengo para siempre un eco vivo, 

ya ni la muerte poderosa tendrá poder  

sobre mi nombre y apellido”. 



MATERNIDAD: 

“Maternidad”(J. Pedroni)  

“Mujer: en un silencio que me sabrá a ternura,  

durante nueve lunas crecerá tu cintura; 

y en el mes de la siega tendrás color de espiga, 

vestirás simplemente y andarás con fatiga … 

Un día, un dulce día, con manso sufrimiento, 

te romperás cargada como una rama al viento. 

Y será el regocijo  

de besarte las manos, y de hallar en el hijo 

tu misma frente simple, tu boca, tu mirada, 

y un poco de mis ojos, un poco, casi nada …” 



“La existencia humana 
como un todo (el 
hombre como tal) 

enlaza 
armoniosamente:  

Pater-Mater y  

Varón-Mujer”. 


